Stens sista traningspass

Stor saknad i Hogby IF efter Sten Medelius bortgang

Highy IF:s Sten Medelius under veteran-SM inomhus i Hud-
dinge férra aret. Nyligen avled den framgangsrike veteran-
atleter under efif irdningspass pa Hogby IP.

FAKTA/
MEDELIUSMEDALJER

En ung Sten Medelius
springer in med stafelt-
pinnen som segrare i OM
1952 pa Dédevi IP.

FRIIDROTT

En av Smalands och Olands allra storsta vete-
ran-atleter genom tiderna har sprungit sitt sista

varv.

Hégby IF:s Sten Medelius avled nyligen mltt un-
der ett triningspass pa Hogby IP.

- Skulle han sjilv ha fatt villja skulle han nog

ha valt just pa Idrottsplatsen. Det blev lite sym-
boliskt, siger Carl-Gustaf Nilssom, ord.’l"orande i
Hogby IF:s friidrottssektion.

Med sin 1&nga och fram-
gangsrika karridr var
Sten Medelius ett stort
namn pa veteransidan i
friidrotts-Sverige.

Sten borjade friidrotta
i slutet av 1940-talet och
sitt forsta OM-guld tog
han redan 1949. Det blev
fram till 1955 totalt 13
individuella OM-guld och
14 i stafett. Dessutom sat-
te han tva 6landsrekord i
femkamp och pa 400 me-
ter hick. Det var framst i
grenarna 100 meter, 400
meter, hacklopning, langd-
hopp och femkamp han
visade framfotterna, men
pé idldre dagar lade han
dven till kastgrenar till
repertoaren och skordade
sedan stora framgéngar i
veteranmiisterskap runt
om i vérlden.

Framsta meriten blev
VM-silvret pd 4x400 me-
ter i M70-klassen under
veteran-VM 1 Gateshead,
Storbritannien, 1999. De
tva EM-gulden individu-
ellt i Slovenien slar ocksa
valdigt hogt.

Medelius var dessutom
en foreningsméanniska och
en eldsjil och det var just
Medelius som forde sver
en annan eldsjil, Carl-
Gustaf Nilsson, pa frii-
drottssparet.

—Han hade hort om mig
som fotbollsspelare att jag
hade bra kondition och

han tyckte jag skulle stal-
la upp i terrang-OM det
aret, 1971, minns Nilsson
och fortsétter.

— Och sedan var det
Sten som inspirerade mig
att fortsatta med friidrot-
ten.

Nagon friidrott i Hogby
fanns det dock inte i bor-
jan av 1970-talet och ba-
de Nilsson och Medelius
sprang for Fora ATK innan
de var med och startade
upp friidrottssektionen i
Hogby IF 1975.

— Nir vi med nya idéer
forsokte utveckla friidrot-
ten i Hogby fanns Sten
med hela tiden. Nir vi
drog igdng Hornsjén Runt
och Olands Marathon
och alla arrangemang
pa Idrottsplatsen, siger
Nilsson, som ofta varit
tavlingsledare och alltid
kunde lita p4 Stens enga-
gemang.

— Forutom nigon gang
da han var ivig pa nagot
eget storre misterskap
var han med pa varje ar-
rangemang vi hade, det
var helt fantastiskt. Han
fanns alltid pa plats som
tidtagare, starter eller
protokollférare. Och han
var mycket regelkunnig

och alltid noggrann, be-

rittar han.,

INTERYALLPASS
Och nér Olands Idrotts-

Ster Medelius och Carl-
Gustaf Nilsson under ve-
teran-SM i Simrishamn
1991, dir de bada tog
dubbla guld.

krets arrangerade Lilla
Kyrkstafetten och Olands
Kyrkstafett for tva veckor
sedan var Sten givetvis pa
plats och hjalpte till. Da-
gen efter Kyrkstafetten
blev dock hans sista. Som
den sanna idrottsman han
var avled han mitt under
ett traningspass pa Hogby
IP.

— Han skulle springa
100 metersintervaller, ja
han var sa ung i sitt tén-
kande. Man tog honom
alltid som jimgammal och
téankte aldrig pa att han
var éver 80 Ar. Han hade
en otrolig fysik for den
aldern, sager Carl-Gustaf
Nilsson och forklarar hur
Medelius trénade,

— Han trénade inte som
en motiondr, utan pratade
mer om mjolksyretrining,
trots att han var éver 80
ar. Han ville gora bra re-
sultat.

Och bra resultat lycka-
des han verkligen géra
genom aren.

Sten Medelius blev 81

g

ar.
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