PM for Olandsspelen 2023

Tavlingen kommer att genomféras under tva dagar.

Datum: Lordag 15 juli - 12 ar och aldre, sondag 16 juli - 11 ar och yngre + 2000/3000/5000 m

Tider: Se separat tidsschema.
Plats: Hogby IP, 300 m norr om rondellen i Lottorp

Parkering av bilar pa grasfalt vaster om IP, infart strax norr om huvudinfarten till IP

Nummerlapp hamtas individuellt vid Georgs hus

Avprickning i l6pgrenarna for 12 ar och aldre, annars muntligt upprop, ca 15
min innan respektive grenstart. Avprickning sker digitalt via Easyrecord.se

Lordag: Tre hopp och tre kast, for de 8 basta ges ytterligare tre forsok.
Séndag: Fyra hopp och fyra kast for alla.

Stavhopp l6rdag genomfors i tva pooler. 3.49 och lagre kl.10.00.
3.50 och hogre inhoppning och start efter att férsta gruppen hoppat klart.

Lopningar: Final pa finaltid om férsdken utgar.

Resultat uppdateras efterhand pa Easyrecord.se
Resultatlista for 12 ar och aldre laggas ut pa Hogby IF:s hemsida.

Olandsspelsmedalj till de tre basta, 12 &r och &ldre, delas ut efter avslutad gren.

Pris i Olandskalksten for nysatt Olandsspelsrekord.

Olandsspelsmedalj fér samtliga deltagare 11 &r och yngre efter den aktives sista gren.
Utdelas vid Georgs hus.

Matservering med dagens lunch serveras i talt pa grusplanen.
Kiosk med drycker, korv, kaffe, glass, godis m.m.

BETEX sport kommer att ha forsadljning av friidrottsprodukter under lI6rdagen.

VARMT VALKOMNA till Olandsspelen 2022!
HOGBY IF



