
Mundekulla 3 Days of Running Festival 2024

Datum: 2024-05-25 Plats: Mundekulla, Emmaboda.
Arrangör: Högby IF Tävlingsledare: Carl-Gustaf Nilsson
Väder: 15°C kl 8:30, 23°C kl 15. Strålande sol, svag vind 4m/s.
Deltagare:

78 anmälda 73 i mål

Synpunkter till friidrott@hogbyif.se

Kvinnor 5 km 12:00:00
Plac Förnamn Efternamn Född Förening/ort Resultat Nr Land

1 Ellen Kallerbäck 2000 OK Orion 20:49 73
2 Célia Lefére 1999 26:59 69 Frankrike
3 Tekla Gunnarsson 2009 Emmaboda Verda OK 29:37 68
4 Franciele Dos Santos 1993 30:32 23
5 Ana Paula Ramos Maia 1991 30:34 99
6 Mia Lundholm 1965 36:00 44
7 Hanna Paulander 1998 39:54 83
8 Sofia Jentzsch 1985 43:58 75
9 Charlotte Barudtner 1997 43:59 76 Tyskland

10 Kira Fox 2004 44:30 66 Schweiz
11 Eva Jaldeland 1952 49:13 36

Män 5 km
Plac Förnamn Efternamn Född Förening/ort Resultat Nr

1 David Pantzare 1973 21:35 1507
2 August Lundqvist 2011 25:08 72
3 Olle Kallerbäck 2003 Växjö OK 25:10 65
4 Malte Gunnarsson 2004 29:37 74
5 Jonathan Clarén 2016 33:22 70
6 Marcus Clarén 1982 33:23 71
7 Mikael Nestlén 1977 34:46 1505
8 Johan Sipiläinen 1969 Flygt IF (Xylem) 35:39 47
9 Stefan Lundholm 1969 36:03 46

Axel Meyer DNS 73

Kvinnor 10 km 11:30:00 18
Plac Förnamn Efternamn Född Förening/ort Nr

1 Kerstin Andersson 1983 Emmaboda 52:02 100



2 Anne Lidholm 1990 52:54 89
3 Emelie Helmersson 1983 Hungry Heart Runners 57:56 10
4 Annie Ruéden 1992 58:59 7
5 Judith Lundqvist 2004 1.00.03 67
6 Tilda Gunnarsson 2000 Emmaboda Verda OK 1.00.08 79
7 Malin Lundqvist Gunnarsson1971 Emmaboda Verda OK 1.01.52 78
8 Kristin Lock 1982 1.06.21 22
9 Ulrika Gustafsson 1983 1.06.21 25

10 Kristine Sandstrøm 1971 Løb og Vin(d) 1.08.22 24 Danmark
11 Galina Studer 1971 Mundekulla Running 1.09.08 15 Schweiz
12 Angelica Sörman 1984 Hungry Heart Runners 1.09.13 6
13 Anna Kronmar 1974 1.13.43 26
14 Christel Jackson 1969 Løb og Vin(d) 1.32.14 8 Danmark

Män 10 km
Plac Förnamn Efternamn Född Förening/ort Nr

1 Maurice Weber 1980 44:07 92
2 Diego Guardia Gamarra 1998 47:04 87
3 Emil Eriksson 2007 48:59 84
4 Olof Lundqvist 2007 50:43 85
5 Tobias Winblad von Walter 1981 55:45 81
6 Diego Fieche 1983 56:02 9 Tyskland
7 Philip Mörnestedt 1981 IT-Partner Emmaboda 56:29 86
8 Albert Boschetto 1985 58:39 98
9 Gabriel Monrroy 2001 59:39 11 El Salvador

10 Denis Santos 1984 1:01:40 90
11 Johan Enell 1980 1.01.58 29
12 Jack Nyqvist 1991 1.05.04 80

Joakim Bengtsson DNS 91

Kvinnor halvmaraton 10:30:00 18
Plac Förnamn Efternamn Född Förening/ort Nr

1 Kajsa Ring 1996 2.07.07 93
2 Ida Nordlien 2003 2.10.38 396 Danmark
3 Lina Bange 1981 2.26.05 30
4 Therése Tollstam 1984 2.31.11 77

Män halvmaraton 18
Plac Förnamn Efternamn Född Förening/ort Nr

1 Jimmie Johansson 1990 Högby IF 1.32.58 28
2 Magnus Franzén 1977 Emmaboda Verda OK 1.34.20 97
3 Karl Sjöberg 1986 Kvarnlyckan 1.43.09 88
4 Roy Hinnen 1966 Royfit 1.51.30 34 Schweiz



5 Jimmy Sigheim 1977 Kvarnlyckan 1.56.00 94
6 German Monrroy 1975 1.58.54 27 El Salvador
7 Michael Sandstrøm 1967 Løb og Vin(d) 2.05.00 32 Danmark
8 Dusko Radujko 1986 2.33.36 82

Dennis Kronmar 1971 DNF 35
Peter Franzén 1973 Emmaboda Verda OK DNF 96

Kvinnor 50K Ultramaraton 08:30:00 18
Plac Förnamn Efternamn Född Förening/ort Nr

1 Frida Södermark 1976 Tjalve FIF 4.16.40 58
2 Suzan Enell 1984 Scania Road Runners 5.42.59 63
3 Emma Fager 1973 7.56.25 50
3 Marie Eriksson 1971 7.56.25 60

Män 50K Ultramaraton 18
Plac Förnamn Efternamn Född Förening/ort Nr

1 Jack Moy 1988 4.24.37 59
2 Michael Ericsson 1968 4.53.37 62
3 Martin Studer 1967 Mundekulla Running 4.58.31 61 Schweiz
4 Björn Bjärestrand 1974 Tjalve FIF 5.32.53 48
5 Filip Kronmar 1999 Flygt IF (Xylem) 6.23.19 64
6 Daniel Kreutz 1974 7.56.25 49

Bambinirace 500m
Alicia Winblad von Walter 2018
Arin Enell 2016
Klara Södermark 2021 Tjalve FIF
Leo 2021
Nathalie Winblad von Walter 2020


