POANGJAKTEN, SMALAND

AR:2014
FORENING: Hogby IF KVINNOR SUMMA: 18819 p
GREN RESULTAT NAMN PLATS DATUM POANG
100 m 13.14 Qfelia karlsson. Hogby 8/6 702
14.75 Liselott Klemming Hogby 1/7 436
200 m 28.59 Elin Nilsson Ljungby 31/8 592
28.64 Ida Nilsson Ljungby 31/8 588
400 m 62.52 Qfelia Karlssoq Halmstad 15/6 705
73.64 Liselott Klemming Eksjo 3/8 435
800 m 2.23.08 Julia Samuelsson Nassjo 2/8 752
2.52.96 Liselott Klemming Nassjo 3/8 453
1500 m 5.25.80 Frida Ossmar Hogby 1/7 537
5.53.49 Rebecca Toreld Varnamo 21/9 399
3000 m 14.18.32 Git Karlsson Hogby 8/6 218
5000 m 22.05.92 Anpa—Stina Wanby Hogby 12/7 402
23.35.62 Anita Jonsson Hogby 12/7 316
10000 m 55.04.48 Lilian Brorsson Varnamo 16/8 217
. 18.03 Lovisa Karlsson Hogby 11/10 493
100 m hack 20.68 Frida Ossmar Hogby 5/7 315
. 73.87 Julia Samuelsson Hogby 12/10 603
400 m héck 77.88 Frida Ossmar Halmstad 15/6 525
3000 m hinder
Hojd 1.61 Julia Samuglsson Sdderhamn 10/8 844
1.38 Selma Lundin Hogby 8/6 588
Stav 2.20 Katherine Kgrlstrc‘jm Hlalmstad 15/6 469
1.60 Selma Lundin Ljungby 31/8 242
Langd 5.17 Lovi_sa Karlsson Goteborg 2716 717
4.15 Ofelia karlsson Hogby 12/10 553
10.51 Lovisa Karlsson Habo 28/5 598
Tresteg
Kula 8.03 Magdalena Persson Hogby 8/6 448
7.24 Ida Persson Kalmar 2/10 387
Diskus 27.78 Emma Persson Hogby 8/6 498
25.95 Magdalena Persson Hogby 8/6 458
Slagga 25.17 Emmfi Per§son H(?gby 8/6 508
22.90 Katarina Nilsson Hogby 11/10 462
Spjut 28.94 Katherine Karlstrém Habo 28/5 579
20.38 Ida Persson Kalmar 18/6 408
Hojd 1.35 Edit Nilsson Nybro 24/5 551
200 m 29.97 Selma Lundin Tranas 29/6 502
200 m 30.06 Rebecca Toreld Varnamo 21/9 495
Diskus 24.24 Ida Persson Habo 29/5 420
400 m 75.11 Hanna Lundberg Hogby 11/10 404

GRENAR KVINNOR:

ANTAL RESULTAT:

POANGBERAKNING:

KRAV PA RESULTAT:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 100mH 84.0, 400mH 76.2, 3000mH 76.2,

hdéjd, stav, langd (ej zon), tresteg ( ej zon), kula 4.0kg, diskus 1.0kg, sl&dgga 4.0kg och spjut 600g.
| varje gren far en forening rapportera higst 2 resultat.
Forutom de grenstyrda resultaten far ytterligare 5 resultat fordelas fritt 6ver de ingaende grenarna
En enskild idrottskvinna far bidra med 1, 2 eller 3 resultat, dock aldrig mer &n ett resultat per gren

For varje resultat ges poang enligt 1964 ars (man) resp. 1971 ars (kvinnor) IAAF-poangtabell

For resultat uppnédda med eltidtagning pa strackor upp t.o.m. 400 m skall dock féljande omrékningar
goras innan poang beréknas:
100m, 200m och 100m hiack: subtrahera 0.30 s (ex.11.42e skall erhélla poéng enligt 11.42-0.30=11.12)
400m och 400m hack: subtrahera 0.20 s (ex. 59.40m skall erhdlla poang enligt 59.40-0.20=59.20)

0O.B.S. p.g.a. att vissa grenar €] finns i den kvinnliga poangtabellen anvandes manliga tabellen.

5000 m, 10000 m, 3000 m hinder, stav och tresteg avlases i manliga tabellen med ett tilldgg av 200 p.

Slagga: Kvinnliga tabellen spjut anvandes.
De ska vara uppnadda under utomhusperioden.

Alla resultat uppnadda under tavlingsmassiga forhallanden far medraknas, aven interna klubbtavlingar

0.B.S. Att av s.k. Korptavlingar = post-SM och liknande s far endast skol-SM medréknas




