Verksamhetsberattelse
Hogby IF, Friidrottssektion — 2016

Sektionsstyrelsen )
Ordférande: Carl-Gustaf Nilsson, Kassor: Leif Johansson, Christer Persson Ovriga: Markus Andersson,
Per Hammarang Grip, Peter Ossmar, Olle Willsund, Bertil Tinnert, John-Erik Svensson

Tréningar
Under aret har traning bedrivits enligt foljande:

Lottorp:

Mandagar: Akerbohallen och Hogby IP. Ungdomstraning.

Ledare: Max Harriesson och Benny Nilsson(varen)

Tisadagar: Férgladan. Loptraning/intervall

Ledare: Max och Lotti Harriesson

Kalmar:

Mandagar: Djurangsskolan, Kalmar. Loptraning och styrkegympa, varierande aldrar.
Ledare: Carl-Gustaf Nilsson, Christer Persson, Anna-Stina Wanby m.fl.

Tisdagar: Djurangsskolan. Ungdomstraning, tva grupper

Ledare: Calle, Katarina, Olle Willsund, Selma Lundin

Torsdagar: Fredriksskans.

Ledare: Calle, Katarina, Olle,

(Lordagar: Fredriksskans.

Ledare: Calle, Katarina, Olle, Christer.)

Traningsintresset ar stort, ca 120 aktiva bedriver regelbunden traning i foreningen.

Egna arrangemang

VINTERCUPEN. Hogby IF har under aret statt som arrangor vid tva av atta deltavlingar. 3 jan kom 48
I6pare till Djurdngen, Anton Rehn och Julia Samuelsson blev klassegrare. Hogbys nésta deltavling var den
12 mars i Forlosa, Andreas Davidsson kom pa andra plats av 32 Iopare.

SKALBYLOPPET, den 16 april, blev ter ett rekordlopp med 487 I6pare. Mikael Backlund tog hem segern
pa 8 km med Oliver Wykman som trea. Bland damerna kom Jessica Kihlstrom och Ellen Persson tvaa
respektive trea. Pa 4 km vann Albin Andersson som senare sprang Terrang-SM for oss fére Erik Karlsson
och Andreas Andersson.

Valborgsméssoafton, 30 april var det dags for den 38:e upplagan av OLANDS KYRKSTAFETT. Efter en
liten nedgang aret innan kom nu 112 lag till start, nast hogst sedan 1998. Hogby IF stéllde upp med sex lag,
tre i dppna klassen, tva damlag och ett lag pa korta banan. Vi bjod in Sparvagens FK att komma med ett
herrlag for att hoja kvalitén pa tavlingen. Och det bjods pa en hérlig fight dar Sparvagen till slut vann pa nytt
banrekord. Damerna ar daremot ostoppbara och tog sin fjarde raka seger.

Den 23 maj hade vi var traditionella sponsorlépning, HOGBYGALOPPEN, p& Hogby IP. Dagen efter
kordes lilla galoppen” pa Djurangen i samband med tréningen. Totalt sprang vi in fantastiska 55 617
kronor! Ett stort TACK till alla I6pare och sponsorer!

Den 30 maj gick femte upplagan av den populédra ungdomstévlingen, KALVINKNATET, i Kalmarsunds-
parken. Ater nytt rekord, med 2665 anmélda I6pare i &ldrarna 2-11 &r. Var storsta tavling sett till antalet
deltagare!

4 juni. Som vanligt &r vi medarrangdr i forsta matchen i UDM for klubblag pa Fredriksskans. F11-laget
vinner kvalmachen, gar till final som de duktiga tjejerna vinner och tar darmed hem UDM-guldet.



Lordagen den 18 juni var det dags for premidren av Oland Ultra, 25 och 50 km. Arrangemanget blev en klar
succé med 70 Iopare till start. 1da Nilsson och Patrik Bjérkkuvist, Brittatorps TK vinner 50 km. Pa halva
distansen ar Mikael Backlund snabbast med Par Wanby och Frida Ossmar tvaor.

29 juni kor vi BODA BEACH RUN. 103 Iépare tuffa I6pare deltar, en klar kning fran premiararets 66. lda
Nilsson forsvarar segern pa 10 km och bland herrarna heter den nye vinnaren Nils-Hammarang Grip.

KALMAR MALKARS 21 KM, I6ps for fjarde gangen den 2 juli. 490 lopare delar totalt, varav 130 i
premidren for Malkarsfemman, ett familjelopp pa 5 km. Etiopiska segrar i bade dam och herrklassen. Jessica
Kihlstrom femma och Anton Rehn sjua blir vara basta Hogbylopare.

Det blir nytt deltagarrekord da hela 59 ungdomar &r med pa var arliga FRIDROTTSSKOLA, 4-8 juli. Som
vanligt ar det full aktivitet pA Hogby IP med traning och tavlingsresultat. Olle Willsund, Calle o Katarina
m.fl. &r ledare.

| samma vecka, den 5 juli arrangerar vi OM for Veteraner. Friidrottsskolans ungdomar &r som vanligt med
som duktiga funktionérer.

8 juli gér den sjatte upplagan av BODA SANDSLOPPET med 127 lépare. Det blir Hogbysegrar for Erik
Karlsson (6,5 km), Anton Hermansson (4 km) och Camilla Lindstrém (3 km).

Helgen 9-10 juli arrangerar vi tva DM-tavlingar pa Hogby IP, DM, JDM och UDM i mangkamp och
Veteran-DM. | mangkampen dr Nadja Casadei, en Sveriges basta mangkampare pa plats, men far tyvarr
bryta tavlingen. 12 Hogbyatleter ser till att vi blir basta DM-forening.

OLANDSSPELEN den 17 juli slar nytt deltagarrekord med 1092 starter, och behaller darmed greppet som
Olands/Smélands stérsta arenatavling. Under dagen hade vi en festlig invigning av Georgs hus, vart nya
friidrottshus. Nyblivne EM-attan Marcus Nilsson sétter nytt banrekord pa 110 m hack i ett invigningslopp.
Pa DM, JDM, VDM 5000m vinner Hogby 10 titlar. Stor dominans i herrloppet med fem av de sex forsta
fran HIF, med David Nilsson och Anton Rehn som etta och tvaa.

Den 23 juli ar det dags for vart dldsta arrangemang (39:e aret), HORNSJON RUNT, i & med 433 lopare pa
plats vid Pensionat Hornsjén. David Nilsson vinner herrklassen med tva minuter och raderar darmed ut det
gamla banrekordet med samma marginal. Lisa Hedback gor en stark insats och vinner damklassen.

David &r ocksa pa plats den 27 juli, nar LOTTORPSVARVET avgors. Han vinner loppet fore Oliver
Wykman, dar 192 Iopare deltar i det naturfagra kvéllsloppet vid Léttorps Camping.

31 juli arrangerar vi OM och UOM i friidrott pd Hogby IP tillsammans med FIK Farjestaden. Hogby IF tar
hem 54 OM-tecken.

Onsdagen den 3 aug éar det dags for KALMARMILEN och LILLA KALMARMILEN. 950 I6pare stéller upp
i tavlingen med dam- och herrelit fran stora delar av Sverige och dven fran utlandet. Jessica Kilstrém och
Anton Rehn blir femma respektive sexa i det starka startféltet.

Den 6 aug arrangeras OLANDS MARATHON. 66 I6pare startar, Jessica K gor ater en fin insats och blir
tvaa pa 3.15.53.

27 augusti arrangerar vi NATTLOPPET, 5 km, for femte aret. Arets nyhet ar att start o mal ar forlagd till
Stortorget i Kalmar. 1425 anmaler sig till en tavling som bjuder pa héaftiga ljus- och musikupplevelser i
Kalmar innerstad. Omar Mohamed Ismael och Ludvig Bjurelid blir tvaa respektive trea.

Vi kor atta RESULTATTAVLINGAR med CASTORAMA inlagt under hésten, den 12, 19 maj och 11, 18
augusti, 22 september samt 18, 20, 21 oktober. Sasongsavslutningen SISTA CHANSEN gar den 9 oktober.
Marcus Nilsson vinner DM i Castorama, Hogby IF blir tvaa i lagtavlingen och toppar darmed totalt.


http://www.hogbyif.se/friidrott/resultat/2012/120713_olandsspelen_hogby.htm

Den 8 oktober arrangerade vi tillsammans med P4 Kalmar valgérenhetsloppet, VARLDENS
BARNLOPPET. Dryg 1250 kom till Guldfageln Arena och totalt fick vi in ca 100 000 kr till Varldens Barn-
insamlingen. Snabbast pa den 4,6 km langa banan var Omar Mohammed Ismael.

Aret avslutas med nytt deltagarrekord i KALMAR SYLVESTERLOPP. Av 862 anmalda springer 792 i mal
i det perfekta I6parvadret pa Fredriksskans. Anton Rehn och Ida Nilsson triumferar pa milen medan Omar
Mohammed Ismael ar snabbast pa halva strackan dar Frida Ossmar blir tvaa i damklassen.

Medaljer i méasterskapstavlingar:

SM-tavlingar: Senior — 2 silver, 2 brons, Junior/Ungdom — 7 guld, 7 silver, 5 brons, Veteran — 4 guld, 6
silver, 5 brons, Totalt 11 guld, 15 silver och 12 brons

DM-tavlingar: Senior - 18 guld, 13 silver, 10 brons, Junior — 2 guld, Ungdom - 35 guld, Veteran - 52 guld.
OM-tavlingar: Senior — 20 guld, Junior/Ungdom — 45 guld, Veteran — 49 guld.

GM 13-14 ar: 2 silver

Nya rekord ute

6 Smalandsrekord (2 ungdom 4 veteran)

Smalandsrekord, F16

Langd 6.19 Lovisa Karlsson Tiblisi, GEO 16/7
Tresteg 12.24 Lovisa Karlsson Stockholm 19/6
37 Olandsrekord (3 senior, 24 ungdom/junior, 10 veteran).

Olandsrekord seniorer:

100m H 14.75 Lovisa Karlsson Kalmar 5/6
Langd 6.19 Lovisa Karlsson Tiblisi, GEO 16/7
Tresteg 12.24 Lovisa Karlsson Stockholm 19/6

Svenska Landslaget

Under aret har hela sex aktiva fran Hogby IF varit uttagna till olika landslagsuppdrag.

David Nilsson har varit flitigast i blagult, vid sex olika tillfallen har han fatt fortroendet. Det borjade med
VM i Halvmarathon i Cardiff, England dar en forkylning tyvarr oméjliggjorde ett fullféljande. Vid Nordic
Challenge i Allerod i Danmark gick det betydligt battre. David vann har en meriterande seger pa 10 000 m
pa 29.32,92. Vid EM i Amsterdam blev det ater ett starkt lopp, nu pa halvmaraton och tiden blev 1.05,16 och
innebar en 23:e plats, dar Sverige kom 5:a i lagtdvlingen. Nar Finnkampen gick i Tammerfors tog David en
harlig taktikseger pa 10 000 m pa 29.37,03. Darmed blev han den andra i Hogbyhistorien att vinna en
Finnkamp (syster har Ida tre vinster 2002, 2004 och 2006). Nar NM i terrang avgjordes i ett vintrigt
Kristiansand i Norge, 1opte David in pa en stark silverplats pa 29.57 pa 9 km och bidrog darmed starkt till
Sveriges lagsilver. Avslutningsloppet EM i Terréang i Chia, Italien fick David tyvérr bryta da en olycklig
forkylning satte stopp for mojligheterna att forsvara fjolarets fina 10:e plats.

Marcus Nilsson har varit med i vid tre tillfallen under aret. Nar landskampen i mangkamp mellan Sverige,
Finland och Estland gick i Huddinge i borjan av juni, gjorde Marcus en stark mangkamp och vann pa
poédngen 8.845p, hans nést bésta serie. Darmed fixade han EM-kvalgransen med 45 poéngs marginal. Nér
sedan EM gick i Amsterdam, forbattrade Marcus poangsumman ytterligare till 9.942p vilket innebar en
mycket meriterande attonde plats. Efter en fin insats i stav pa SM blev Marcus uttagen till Finnkampen och
blev dar femma pa 4.85 pa den specialuppbyggda banan pa torget i Tammerfors.

Lovisa Karlsson, var unga duktiga mangkampstjej, fick gora sin landslagsdebut nar UNM i mangkamp gick
i Huddinge. Hon gjorde dar en stark mangkamp, med bl.a. nya rekordet 6.11 i langd, slutade femma pa
5.202p, klart 6ver UEM-kvalgrénsen. Men eftersom Lovisa “’bara” var trea i Sverige blev det i stallet i langd
som hon kvalade in till UEM. | Ungdoms-EM i Tiblisi i Turkiet hoppade Lovisa hela 6.19 (nytt
Smalandsrekord i F16) i kvalet. | finalen slutade hon sedan pa en fin femteplats med ett hopp pa 6.06.
Lovisa fick pa hosten gora sitt tredje landslagsuppdrag i Ungdoms-Finnkampen. Nu blev det en andraplats
pa 5.96. Glidjade nog hade “lilla” Hogby IF ytterligare tva ungdomar uttagna till U-Finnkampen.

Det var Julia Samuelsson som for andra aret sprang 1500m hinder och blev nu fyra pa 7.35,36. Hinder blev
det ocksa for landslagsdebutanten Ludvig Bjurelid som kom trea pa 6.16,85 pa 2000m hinder.

Ida Nilsson, som gjort fina lopp ultralopp under aret, blev uttagen att springa VM i Ultratrail i Portugal i
slutet av oktober, tyvérr blev det ingen start for Ida p.g.a. skada.

Totalt 2016 alltsa 15 uttagningar till landslaget av sex friidrottare fran Hogby IF, ett helt fantastiskt facit!




SM-tavlingar

Arets SM-tavlingar med Hégbymedaljorer inleddes vid USM inomhus i Udevalla, med fyra USM-medaljer.
Lovisa Karlsson tog guld i 1angd och tresteg samt ett silver i hojdhopp. Ludvig Bjurelid sprang hem
bronset pa 1500m, bada i 16-arsklassen

Nér Inne-VSM gick i Bollnas stallde HIF upp med sju deltagare, facit blev 12 medaljer och fem nya
Smalandsrekord! Frida Ossmar i K35 tog silver pd 1500 m och 3000 m samt brons pa 400m. Anna-Stina
Wanby i K50, tog sina forsta guld i VSM genom att vinna 800 m och 1500 m, dartill silver pa 3000 m. Siv
Tornegard visade att takterna sitter igenom att ta brons i kula i K55. Vidare tog Katarina Nilsson silver i
kula samt guld i viktkastning i K60. Pa herrsidan fixade Peter Ossmar brons i hojdhopp i M35. Slutligen
lyckade Carl-Gustaf Nilsson att ta brons pa 400m och silver pa 800 m.

Lovisa Karlsson var ater i farten nar SM-medaljerna skulle fordelas nar USM i mangkamp gick i Goteborg.
Efter en spannande tavling i F16, stod Lovisa som silvermedaljér pa 3 984p.

Syskonen Ida och David Nilsson sprang hem var sin bronsmedalj i seniorklassen ndr SM 10 km landsvag
avgjordes i Stockholm. 1 VSM som avgjordes samtidigt tog Ida (K35) sitt forsta VSM-guld.

JSM, USM 17 avgjordes i Hassleholm. Julia Samuelsson gjorde har ett fint lopp och tog silver 1500 m
hinder. | F19 sprang Ellen Persson hem en 6verraskande bronsmedalj pa 3000 m och tog darmed sin forsta
SM-medalj.

| Vellinge gick samma helg USM 15-16 och hér blev det en fantastisk utdelning med fem guld, tva silver och
ett brons. Lovisa Karlsson i F15 visade prov pa sin mangkunnighet genom att ta fyra medaljer. Guld bade i
langd och tresteg samt silver pa 100m hack och brons i hojd. Omar Muhammed Ismail gjorde nu sin debut i
SM-sammanhang, och vilken debut!! Han borjade med att vinna 3000 m fore klubbkompisen Ludvig
Bjurelid. Omar fortsatte sedan med att ta silver pa 1500 m och avsluta med ett nytt guld pa 800m. P& 2000 m
hinder gjorde Ludvig ett kanonlopp da han i utklassningsstil férvarade fjolarsguldet.

Det var ett tag sedan Hoghy IF tog medalj pa Stora SM, men pa arets SM i Sollentuna hoppade Marcus
Nilsson hem en hogst ovéntad silvermedalj i stav. Nar kommer forsta SM-guldet pa herrsidan?

VSM i halvmarathon i Hultsfred gav tva Hogby-medaljer. Anna-Stina Wanby tog ater en VSM-medalj,
silver i K50 och i K60 fixade Irené Rohde brons.

Lovisa Karlsson satte punkt for sin SM-sasong genom att ta silver i 6-kamp i USM i mangkamp i Falun.
Totalt tog Lovisa 9 USM-medaljer under aret, fyra guld, fyra silver och ett brons, ett imponerande facit!

Nér VSM i kastmangkamp avgjordes i Bottnaryd vann Georg Johansson ater guldet i M75. Georg har nu
tagit 142 VSM -medaljer genom aren, varav 76 guld!!

Arets sista SM-tavling var Terrdng-SM i Vésterds. David Nilsson tog nu sin sjitte medalj pé senior-SM
genom att springa hem ett ohotat silver pa 12 km. Omar Mohammed Ismael och Ludvig Bjurelid tog guld
och silver i P16, 4km, och tillsammans med Simon Carrington blev det &ven en gladjande bronsmedalj till
trion i lagtavlingen. Ellen Persson visade ater framfétterna genom att ta en ny bronsmedalj i F19.

Ovrigt
Haojdpunkten under aret vad galler egna arrangemang kom den 10-11 september da vi fick sta som vard for

Gotalandsmasterskapen for 13-14 aringar pa Hogby IP. Tavlingen lockade 428 deltagare som gjorde ca
1100 starter fran 81 olika foreningar och 8 distrikt. Vi mobiliserade ett stort antal funktioner for att klara av
forlaggningar, mat och sjalva tavlingen. Allt flot pa fantastiskt bra under de tva dagarna dar den avslutande
stafetten och prisutdelningen blev en harlig slutvinjett.

Det nya Iangloppet Oland Ultra fick ménga positiva omdomen av l6parna vilket ger oss kraft att utveckla

tavlingen ytterligare.



Idrottsligt gladde Hogby IF:s damlag genom ett avancemang fran div 2 till div 1 i Gétalandsserien. Efter en
dramatisk stafettavslutning i andra matchen i Hogby, lyckades vi ga forbi Kalmar SK och vinna totalt med
en poang. Damlaget ha pa tva ar avancerat fran div 3 till div 1! Herrlaget gjorde ater en stark insats i Lag-
SM kvalet. I den tuffa konkurransen lyckades man bli fyra med chans 2017 att ga upp i allra hogsta
friidrottsserien.

Gladjande nog hade vi ett Hogby-lag med pa Stafett-SM pa Stockholms Stadion. M22-laget, Erik, Ken och
Andreas, skotte sig med den &r dran och blev femma pa 3x800 m pa nytt klubbrekord.

Att Hogby IF har basta herrlaget i Smaland visade sig ater genom vinsten i Lag-DM for sjatte aret i foljd.
For tionde aret i foljd vinner vi ater Erik Wall-priset, priset som gar till den férening i Smaland som lyckas
samla flest poang i alla DM under aret.

David Nilsson har gjort manga imponerande lopp hemma i Sverige och ute i Europa. Davids flitiga tavlande
har fort honom fram ytterligare en klass till en Sveriges basta langlopare. Vi glads aven at Ida Nilssons
insatser i ultralopp varlden 6ver. Ida som for 6vrigt fick pris fér Arets Idrottsprestation pa Olands
Idrottsgala. Pa ungdomssidan ligger Hogby IF i Sverige-topp i 16-arsklassen genom Lovisa Karlsson,
Omar Mohammed Ismael och Ludvig Bjurelid, samt Ellen Persson, F19 och Julia Samuelsson, F17

Slutord

Som avslutning vill jag ge Georg Johansson ett jattestort TACK for hans privata donation till var
idrottsplats. Vi har nu ett fantastiskt fint Friidrottshus innehallande sekretariat, tidtagning, speakerrum,
samlingsrum med pentry samt ett stort redskaps- och materialrum. Invigningen av Georgs Hus skedde under
Olandsspelen. Det blev en fin ceremoni dar Georg Johansson och byggansvarige Christer Grandin blev
hyllade med tal, blommor och applader av en talrik publik. Tack alla ni évriga som hjalpt till, liksom
Olands Sparbanksstiftelse och Smalandsidrotten, alla har ni bidragit till att Georgs Hus blev verklighet.
Jag vill ocksa rikta ett stort TACK till alla andra - aktiva, foraldrar, tranare, ledare, funktionarer och dvriga
som stoder oss i var verksamhet!

For den intresserade som vill félja Friidrottens verksamhet mer hénvisar vi till www.hogbyif.se/friidrott
liksom facebook-sidan.

Ett innehallsrikt 2016 laggs till historien, nu jobbar vi vidare mot nya mal och utmaningar 2017!

Carl-Gustaf Nilsson
Ordf. Hogby IF-Friidrott



http://www.hogbyif.se/friidrott

