Verksamhetsberattelse
Hogby IF, Friidrottssektion — 2017

Sektionsstyrelsen )
Ordférande: Carl-Gustaf Nilsson, Kassor: Leif Johansson, Christer Persson Ovriga: Markus Andersson,
Per Hammarang Grip, Peter Ossmar, Olle Willsund, Bertil Tinnert, John-Erik Svensson, Max Harriesson

Tréaningar
Under aret har traning bedrivits enligt foljande:

Lottorp:

Méndagar: Akerbohallen och Hogby IP. Ungdomstraning.

Ledare: Max Harriesson

Tisdagar: Fargladan. Léptréning/intervall

Ledare: Max och Lotti Harriesson

Kalmar:

Mandagar: Djurangsskolan, Kalmar. Loptraning och styrkegympa, varierande aldrar.
Ledare: Carl-Gustaf Nilsson, Christer Persson, Anna-Stina Wanby m.fl.
Tisdagar: Djurangsskolan. Ungdomstraning, tva grupper

Ledare: Calle, Katarina, Olle Willsund, Selma Lundin

Onsdagar: Fredriksskans, Christer

Torsdagar: Fredriksskans.

Ledare: Olle, Christer, Calle, Katarina

Lordagar: Fredriksskans.

Ledare: Christer, Calle, Katarina, Olle.

Under paskveckan akte 24 aktiva fran Hogby IF till Miedyzdroje, Polen pa en veckas traningslager.

Egna arrangemang

VINTERCUPEN. Hogby IF har under aret statt som arrangor vid tva av nio deltavlingar. 8 jan kom 41
I6pare till Djurédngen, Oliver Wykman och Lisa Hedback blev klassegrare. Hogbys nasta deltavling var den
4 februari i FOrlosa, snabbast var Ken Slattengren, 34 Iopare deltog.

SKALBYLOPPET, den 8 april, den stora terrangpremiéren, med dver 500 anmalda I6pare. Ellen Persson tog
hem segern pa 8 km, Martin Olsson och Andreas Davidsson blev tvaor pa 8 km respektive 4 km.

Den 23 april gick TERRANG-DM pé Oland, narmare bestamt pd Ekerums blivande SM-banor. Det blev ett
lyckat genrep dar Hégbydominansen var stor. Omar Mahamed Isamil spurtslog Anton Rehn i det manliga
loppet och pa damsidan var Ellen Persson snabbast. Trippel i den manliga lagtavlingen och guld for
damlaget.

29 april var det dags for den 39:e upplagan av OLANDS KYRKSTAFETT, 107 lag kom till start. Hogby IF
stallde upp med sex lag, tre i 6ppna klassen, tva damlag och ett lag pa korta banan. | den éppna klassen vann
herrlaget en 6verlagsen seger, vinst med nio minuter efter en snitt-tid pa 3.23/km per lopare. | damklassen
var det jamnare an vanligt men med unga Hanna Lundberg som sluttjej blev det seger med 6 minuter.

Den 11 maj var det premiéar for ett nytt lopp i Hogby IF:s regi —- VARRUSET - ett tjejlopp pa 5 km med start
o mal i Kalmarsundsparken. Ca 700 tjejer kom till start i en blasig och kall varkvall. Stockholm
Marathongruppen star bakom arrangemanget som gar pa ett 20-tal orter i landet.

21 maj. Som vanligt ar vi medarrangor i forsta matchen i UDM for klubblag pa Fredriksskans. Vi deltar
med tre ungdomslag, F13, F11 samt P11 dar det blir en 6verraskande vinst for pojklaget.



Den 22 maj hade vi var traditionella sponsorlépning, HOGBYGALOPPEN, p& Hogby IP. Dagen efter gick
"lilla galoppen” pa Djurangen i samband med traningen. Totalt sprang vi in fantastiska 53 894 kronor! Ett
stort TACK till alla 16pare och sponsorer!

Den 29 maj gick sjatte upplagan av den populdra ungdomstavlingen, KALVINKNATET, i Kalmarsunds-
parken. 2700 anmalda l6pare i aldrarna 2-11 ar. Var storsta tavling sett till antalet deltagare!

Lordagen den 17 juni var det dags for andra upplagan av OLAND ULTRA, 25 och 50 km. 70 I6pare kom till
start, Ida Nilsson blir tvaa totalt och &r snabbast i den hogklassiga damklassen. Pa halva distansen vinner
Mikael Backlund och Frida Ossmar blir tvda bland damerna.

28 juni kor vi BODA BEACH RUN. 168 tuffa lopare deltar, en harlig 6kning med 60 fran forra aret. Ida
Nilsson tar sin tredje raka seger och David sin andra vinst.

KALMAR MALKARS 21 KM, femarsjubilerar den 1 juli och det blir Hogbykillar pa de fyra forsta platserna.
David tar hem segern fére Anton Rehn, Oliver Wykman och Mikael Béacklund.

Ett 50-tal ungdomar ar med pa var arliga FRIDROTTSSKOLA, 3-7 juli. Som vanligt ar det full aktivitet pa
Hogby IP med massor av tréning och tavlingsresultat.

Samma vecka, den 4 juli arrangerar vi VETERAN-OM. Friidrottsskolans ungdomar ar som vanligt med som
duktiga funktionérer, tio manliga och sex kvinnliga veteraner deltar.

7 juli gar den sjunde upplagan av BODA SANDSLOPPET , i &r lockar loppet hela 213 I6pare, en 6kning
med 100 IOpare. Lotti Harrieson tar hem enda Hogbysegern, distansen &r 4 km.

OLANDSSPELEN den 16 juli, behaller greppet som Olands/Smalands stérsta arenatavling med ca 1000
starter under den 10 timmar langa tavlingsdagen, med ett aldersspann pa 5-74 ar. Pa DM, JDM, VDM
5000m gor Ellen Persson ett starkt lopp och blir Smalandsmastarinna pa distansen, Anton Rehn tar silver.
Hogby tar totalt 10 DM, JDM, UDM och VDM-titlar, med bl.a. starka loppa av Omar och Julia.

Den 22 juli 40-ars jubilerar var terrangklassiker, HORNSJON RUNT. 565 |opare kommer till start, det
basta deltagandet sedan det glada attiotalet. Framsta hemmaplacering star Frida Ossmar for genom att bli
tvaa i damklassen. Alla deltagare bjuds pa tarta efter loppet

Nar LOTTORPSVARVET avgors den 26 juli blir det ater nytt deltagarrekord dé 283 lopare staller upp. Det
blir en hard strid om segern mellan Hogbykillarna Oliver Wykman och Andreas Davidsson, dar den
férstndmnde vinner loppet som ar 6,2 km.

30 juli arrangerar vi OM och UOM i friidrott pd Hogby IP tillsammans med FIK Farjestaden. 42 aktiva fran
Hogby IF tar hem 107 OM-medaljer, Simon Strand satter pers p& 400m nar han vinner OM-tecknet.

Onsdagen den 2 aug é&r det dags for KALMARMILEN och LILLA KALMARMILEN. 860 Iopare stéller
upp i tavlingen med dam- och herrelit fran stora delar av Sverige och aven fran utlandet. Mustafa
Mohammed vinner ater herrklassen och danskan Anna Holm &r snabbast bland damerna. Ellen Persson blir
femma och Anton Rehn ar bast av Hogbykillarna pa en attondeplats.

Den 5 aug arrangeras OLANDS MARATHON+DM och OM | MARATHON. | det 70-tal stora startfaltet
gor Anita Jonsson ett starkt lopp och vinner bdde DM och OM for seniorer samt K55, Par Wanby blir fyra i
DM och vinner M50-klassen

26 augusti arrangerar vi NATTLOPPET, 5 km, for sjétte aret. Omar Mahamed Ismail och Julia Samuelsson
ar snabbast och satter banrekord, ca 1300 deltar i det mysiga loppet pa Kvarnholmen.

16 september star vi som vard for LAG-DM, DM, JDM, UDM HINDER. Herrlaget tar den attonde raka
DM-titeln och damlaget tar hand om bronsmedaljerna i ett harligt hostvader.


http://www.hogbyif.se/friidrott/resultat/2012/120713_olandsspelen_hogby.htm

Den 7 oktober arrangerar vi tillsammans med P4 Kalmar fjarde upplagan av valgorenhetsloppet,
VARLDENS BARNLOPPET. Ca 1400 kommer till Guldfageln Arena och totalt far vi in ca 110 000 kr till
Vérldens Barn-insamlingen. Snabbast pa den 4,6 km langa banan ar Omar Mahamed Ismail och Hanna
Lundberg.

Under hosten kor hela tio RESULTATTAVLINGAR /CASTORAMA, 21, 28, september samt 2, 5, 12, 14,
15, 17, 19 och 22 oktober.

Sasongsavslutningen den 9 oktober med SISTA CHANSEN, i ar aven Veteran-DM dag 5. Hogby IF
kraftsamlar bade i VDM och Castorama och tar manga viktiga poang i kampen med IFK Vaxj6 om Erik
Wall-priset och vinner till slut med 10 poéng efter arets alla DM-tavlingar summerats.

Andra EKERUMSLOPPET gar den 14 oktober, i hostskrudad, kuperad terrang med Ekerum Resort som
start och malplats. Mikael Backlund tar hem segern fore Erik Karlsson och Oliver Wykman.

Aret avslutas med KALMAR SYLVESTERLOPP, som blir ett riktigt rekordlopp. Over 1000 anmélda
I6pare for forsta gangen da 989 I6pare springer i mal pa Fredrikskans denna nyarsafton. David satter nytt
banrekord pa 5 km, 14.53 och vinner halvminuten fére Omar med Andreas Davidsson som trea. |
damklassen blir det dubbelt Hogby genom Ellen Persson och Frida Ossmar. P& dubbla distansen, 10 km,
vinner Olle Wallerang, Sparvagen pa det nya banrekordet 30.37.

Medaljer i méasterskapstavlingar:

SM-tavlingar: Senior — 3 brons, Junior/Ungdom — 13 guld, 7 silver, 4 brons, Veteran — 4 guld, 16 silver, 6
brons, Totalt 17 guld, 23 silver och 13 brons

DM-tavlingar: Senior - 16 guld, 10 silver, 7 brons, Junior — 1 guld, Ungdom - 33 guld, Veteran - 56 guld.
OM-tavlingar: Senior — 20 guld, Junior/Ungdom — 49 guld, Veteran — 49 guld.

GM 13-14 ar: 1 silver

Nya rekord ute

Smalandsrekord (2 senior, 5 veteran)

Halvmarathon 1.03.34 David Nilsson Venloop, NED 26/3
Marathon 2.15.40 David Nilsson Hamburg, GER 23/4

Olandsrekord (Totalt 37 st, 4 senior, 24 ungdom/junior, 10 veteran).
Olandsrekord seniorer:

3000m 8.13,46 David Nilsson Ahus, DEN 2/6

Kvartsmarathon 31.26 David Nilsson Eskilstuna 2715
Halvmarathon 1.03.34 David Nilsson Venloop, NED 26/3
Marathon 2.15.40 David Nilsson Hamburg, GER 23/4

Svenska L andslaget

Under aret har hela sex aktiva fran Hogby IF varit uttagna till olika landslagsuppdrag.

David Nilsson har som vanligt varit flitigast i blagult, da han fatt fortroendet vid fyra olika tillfallen. Storsta
insatsen kom da han kvalade in till VM i London genom att i april springa Hamburg Marathon pa 2.15.40. |
VM blev det en 52:a plats pa tiden 2.22.53. Nar Finnkampen gick pa Stadion i Stockholm var David uttagen
att springa 10 000 m, tyvérr blev han diskad sedan han ofrivilligt fallt en finne pa nést sista varvet. Nar NM i
terrang avgjordes i Middelfart i Danmark, 16pte David in pa en stark silverplats pa 29.09 pa 9 km och bidrog
darmed starkt till Sveriges lagguld. | samma tdvling gjorde Omar Mahamed Ismail debut i svenska
landslaget, da han nagra veckor tidigare blivit svensk medborgare. Omar I6pte ivég i rasande fart i gladjen
att fa dra pa sig landslagsdréakten och han slutade som god 12:a i 19-arsklassen.

Bada var darmed kvalificerade till EM i Terrang i Samorin i Slovakien. David blev har 58:a med tiden 31.53
pa 10 km och Omar slutade 66:a pa 19.55 pa 6,2 km.

Marcus Nilsson blev uttagen att tavla i Lag-EM eller Europacupen i Monzén i Spanien, och gjorde dar en
mycket stark tiokamp genom att bli tvaa pa 7.987p, endast 13p fran drémgransen 8000p, Marcus nast basta
mangkamp nagonsin.




Lovisa Karlsson, var unga duktiga mangkampstjej, tog en fin individuell bronsmedalj i F17 nar JINM och
UNM i mangkamp avgjordes i Kourtane i Finland pa nya personliga rekordet 5 321p, i lagtavlingen fixade
de svenska tjejerna guldet. Lovisa blev inte uttagen i mangkamp men vél i langdhopp néar JEM gick i
Monzon i Spanien. Hon hoppade bra och prickade 6.00 i forsoken, 20:e plats, men det rackte tyvérr inte till
final. Lovisa fick pa hosten gora sitt tredje landslagsuppdrag i Ungdoms-Finnkampen, har blev det vinst pa
resultatet 5.80. Precis som Lovisa sa fick Ludvig Bjurelid ater fortroendet for andra aret i foljd i U-
Finnkampen, Ludvig lopte utmarkt genom att bli tvaa och satta nytt personligt, tillika klubbrekord pa 2000m
hinder med 6.10.16.

Julia Samuelsson fick for tredje aret i foljd springa i blagult. Vi Nordiska 19-ars kampen i Umea gjorde hon
tva stralande lopp. Persoliga rekord pa bade 1500m, fyra pa 4.36.69 och pa 3000m hinder 4.36.69.

Totalt under 2017, blev alltsa sex olika friidrottare fran Hogby IF uttagna till tolv uppdrag - vilken bedrift!

SM-tavlingar

Arets SM-tavlingar inleddes med Inne-VSM i Borés dar HIF stallde upp med tre deltagare, medaljskérden
blev en silver- och fem bronsmedaljer. Anna-Stina Wanby i K50, tog silver pa 800 m och brons pa 1500 m
och 3000 m. Siv Tornegard visade att takterna sitter i genom att ta brons i kula i K55. Slutligen fick Tobias
Ingvarsson dntligen en valfortjant VSM-medalj pa VSM genom att ta brons pa 1500m i M40.

Lovisa Karlsson inledde sitt SM-tavlande med USM i mangkamp i Uddevalla. Efter en spannande tavling i
F16 blev Lovisa silvermedaljor.

Nasta tavling var 1JSM i Goteborg, har kom Hogbys forsta SM-guld for aret. Lovisa Karlsson visade
toppform genom att vinna 60m H, langd och tresteg samt bli tvaa i hojdhopp. Omar Mahamed Ismail
forbattrade guldskdrden genom att vinna 1500m med Ludvig Bjurelid pa bronsplats.

Att Hogby IF staller upp med lag pa Stafett-SM tillhor inte vanligheterna men det skedde i Malmo. Av tva
deltagande Hogbylag blev det en harlig bronsmedalj i M22 genom Erik Karlsson, Ken Slattengren och
Andreas Davidsson.

Ida Nilsson sprang hem en bronsmedalj i seniorklassen nar SM, JSM och VSM 10 km landsvag avgjordes i
Stockholm. 1 VSM som avgjordes samtidigt tog Ida (K35) sitt andra VSM-guld. Ytterligare en medalj blev
det genom Ellen Perssons glédjande brons i K22

| Gavle gick arets JSM och USM 17 ar och hér blev det en fantastisk utdelning med sju guld, fem silver,
HOgby IF:s basta i historien. Julia Samuelsson var i kanonslag och sopade banan med konkurrenterna
genom att ta en trippel, guld pa 1500m, 3000m och 2000m hinder i F19. Lovisa Karlsson i F17 visade prov
pa sin mangkunnighet genom att ta fyra medaljer, guld pa 100m héck och silver hojd, langd och tresteg.
Omar Mahamed Ismail fortsatter ocksa att plocka USM-medaljer. Nu blev det guld pa 1500m och 3000m
samt ett silver p& 800m efter snabba och taktiska lopp. Aven Ludvig Bjurelid gjorde fina lopp efter en lite
motig forsdsong ge att ta ett 6vertygande guld 2000 m hinder och silver pa 3000m efter Omar.

Aven detta ar var det mangkamparen Marcus Nilsson som tog medalj pa Stora SM, ett brons i stavhopp
blev det ndr tavlingen gick i Helsingborg.

Nar VSM avgjordes i Karlskrona tog Hogby IF tre guld, 13 silver!! och ett brons. 1 K45 vann Malin Lindahl
hojd och Camilla Lindstrém 400m och pa samma distans triumferade Gunnar Schafer i M60. Katarina
Nilsson tog silver i hela sju grenar - 1500m, 5000m, 10 000m, kula, diskus, slagga och vikt. Tre silver ocksa
till Anna Stina Wanby pa 1500m, 5000m och 10000m i K50, tva silver for Georg Johansson i diskus och
vikt i M75 och ett for Lilian Brorsson pa 5000m i K70. Sista medaljen gick till Siv Tornegard, brons i
kula i K55.

Avrets sista SM-tavling var Terrang-SM i Huddinge. David Nilsson tog nu sin sjunde medalj pa senior-SM
genom att springa hem ett brons pa 4 km. Omar Mahamed Ismail vann guldet i P17 och tillsammans med
Love Carlsson och Ludvig Bjurelid blev det dven guld i lagtavlingen, det forsta lagguldet i féreningens
historia. Veteranerna Katarina Nilsson och Carl-Gustaf Nilsson visade att det fortfarande finns lite kraft i
benen genom att ta brons i K60 respektive silver i M65



Summering
For elfte aret i foljd vinner vi Erik Wall-priset, (dven om det satt hart at denna gang). Priset som alltsa gar

till den forening i som lyckas samla flest poang i alla DM under aret och darmed visar pa den storsta topp-
och breddverksamheten i Smalandsdistriktet. Att Hogby IF har basta herrlaget i Smaland visade sig ater
genom vinsten i Lag-DM for attonde aret i foljd.

David Nilsson har gjort manga imponerande lopp hemma i Sverige och ute i Europa. David genom sitt
flitiga tavlande visat att han tillhér Sveriges absolut basta langlépare fran 3000 m till marathon. David fick
for 6vrigt ta emot priset Arets Idrottsprestation pa Olands Idrottsgala som bevis pa detta.

Aven Marcus Nilsson har visat pa fina resultat i bade individuella grenar (framférallt stav) och méangkamp
med ytterligare forbattringar i rekordtabellen i Hogby IF och Olands IK.

Vi glads dven at Ida Nilssons insatser i ultralopp varlden éver liksom fina tavlingar pa hemmaplan.

Pa junior och ungdomssidan &r det manga i foreningen som gjort imponerande insatser. Lovisa Karlsson,
Julia Samuelsson, Ellen Persson, Omar Mohammed Ismael, Ludvig Bjurelid, Love Carlsson, Erik
Karlsson, Ken Slattengren och Andreas Davidsson har alla varit med och tagit SM-medaljer under aret.
Aven bland de yngre friidrottarna har manga gjort fina prestationer som visar att de snart ar dags for dem att
visa framfotterna i sadana sammanhang.

Slutord

Under aret har vi gjort en del férandringar inom friidrottssektionen. John-Erik Svensson har pa ett mycket
fortjanstfullt satt gatt in i sektionen och gjort ett fantastiskt jobb. Stort TACK Jonne!

Markus Andersson har efter manga ar som webansvarig lamnat over till Peter Ossmar som ocksa skoter
Hogby IF:s facebook-sida med mycket snabb och intressant rapportering. Tack Markus for alla insatser
under de ganga aren och tack Peter for arbetet med var facebook och att du nu ocksa tar dver var hemsida.
Christer Persson har under aret lett traningen for medel o langdistansloparna pa ett mycket uppskattat satt.
Ett stort tack aven till Britt-Marie och Bertil Tinnert som alltid &r behjalpliga vid alla vara tavlingar under
aret - ni ar suverana!

Det sista personliga tacket vill jag rikta till Leif Johansson, som varit var kassor sedan 1975! Det finns inga
ord som racker till att beskriva allt det det noggranna, snabba arbete du gjort under alla dessa ar - TACK!

Stort TACK éaven till alla aktiva, foraldrar, tranare, ledare, funktionarer och évriga som stoder oss i var
verksamhet, ni har alla gjort betydelsefulla insatser under det gangna aret.

For den intresserade som vill félja Friidrottens verksamhet mer hénvisar vi till www.hogbyif.se/friidrott
liksom facebook-sidan.

Ett innehallsrikt 2017 laggs till handlingarna, nu jobbar vi vidare mot nya mal och utmaningar, med bl.a. tre
olika SM-tavlingar i féreningen regi under 2018!

Carl-Gustaf Nilsson
Ordf. Hogby IF-Friidrott



http://www.hogbyif.se/friidrott
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