Verksamhetsberattelse Hogby IF, Friidrottssektion — 2018

Sektionsstyrelsen
Ordférande: Carl-Gustaf Nilsson, Kassor: Leif Johansson, Christer Persson. Ovriga: Per Hammarang Grip,
Peter Ossmar, Olle Willsund, Bertil Tinnert, John-Erik Svensson, Max Harriesson

Traningar
Under aret har tréning bedrivits enligt foljande:

Lottorp:

Mdndagar: Akerbohallen och Hogby IP. Ungdomstraning, tva grupper
Ledare: Max Harriesson

Tisdagar: Fargladan. Loptraning/intervall

Ledare: Max och Lotti Harriesson

Kalmar:

Madndagar: Djurangsskolan, Kalmar. Loptraning och styrkegympa, varierande aldrar.
Ledare: Christer Persson, Anna-Stina Wanby m fl.

Tisdagar: Djurangsskolan. Ungdomstraning, tre grupper

Ledare: Calle Nilsson, Katarina Nilsson, Olle Willsund, Magnus Grimheden
Onsdagar: Fredriksskans, Christer

Torsdagar: Fredriksskans.

Ledare: Olle, Christer, Calle, Katarina, Simon Strand, Arne Svensson
Lérdagar: Fredriksskans.

Ledare: Christer, Olle, Arne

Vaxjo:

Mdndag-fredag: Olika ledare

Under paskveckan, 30/3-4/4 dkte ett 20-tal aktiva fran Hogby IF till Miedyzdroje, Polen pa en veckas
traningslager.

Egna arrangemang

VINTERCUPEN. Hogby IF har under aret statt som arrangor vid tva av nio deltavlingar. 7 jan kom 50 |6pare till
Forlésa motionsspar, Andreas Davidsson ar snabbast pa den 4,8 km langa banan. Hogbys nasta deltavling ar
den 26 januari pa Djurangen. Har blir det trippel i bdde dam- o herrklassen med Frida Ossmar och Omar Ismail

i topp.

SKALBYLOPPET, den 14 april, &r den stora terrdngpremiiren for aret. Det blir dter ett nytt deltagarrekord med
586 anmalda l6pare. Herrbredden visas av trippel bade pa 4 och 8 km. Dessutom nya banrekord av David pa 8
km och Omar pa 4 km.

Den 22 april arrangeras TERRANG-OM i Ramsnas. Hemmaklubben tar 18 av de 22 OM-tecken, med Andreas
Davidsson och Frida Ossmar som segrare i huvudklasserna.

5 maj ar det dags for jubileum av OLANDS KYRKSTAFETT da den 40:e upplagan, avgors.

93 lag kommer till start, Hogby IF staller upp med sju lag - tre i 6ppna klassen, tva damlag och tva ungdomslag
pa korta banan. | den 6ppna klassen tar herrlaget en 6verldagsen seger, vinst med tolv minuter efter en snittfart
pa 3.19/km/l6pare. | damklassen blir det skifte pa tronen da Team Blekinge slar Hogby IF med 3,5 min.

Den 14 maj ar det dags for andra upplagan av motionsloppet — VARRUSET - ett tjejlopp pa 5 km med start o
mal i Kalmarsundsparken. 1000 tjejer kommer till start och Ellen Persson ar klart snabbast och vinner pa tiden
17.49. Stockholm Marathongruppen star bakom arrangemanget som gar pa ett 20-tal orter i landet.

Den 21 maj har vi var traditionella sponsorldpning, HOGBYGALOPPEN, pa Hogby IP. Dagen efter gar "lilla
galoppen” pa Djurdangen i samband med traningen. Totalt far vi in fantastiska 50 483 kronor! Ett stort TACK till
alla lI6pare och sponsorer!



Den 28 maj gar sjunde upplagan av den populdra ungdomstavlingen, KALVINKNATET, i Kalmarsunds-parken.
2755 anmalda I6pare i dldrarna 2-11 ar, gér den var storsta tavling sett till antalet deltagare!

9 juni arrangerar Hogby IF ett motionslopp i norra delarna av Kalmar, BERGALOPPET.

Den 16 juni kommer tredje upplagan av OLAND ULTRA, 25 och 50 km. Arrangemanget fortsitter att oka, 94
anmalda I6pare detta ar. Ida Nilsson vinner for tredje gangen inte bara damklassen utan ar snabbast av alla,
tiden blir 3.50.08. Pa halva distansen vinner Mikael Backlund ocksa for tredje aret nu pa nytt banrekord, Frida
Ossmar vinner damklassen efter tva tidigare andraplatser.

27 juni kér vi BODA BEACH RUN. 163 tuffa |6pare deltar i trailtavlingen som gar uppe pa sandkullarna och ute
i vattnet. Mycket publik och harlig stamning gor loppet till en hojdare.

| den sjatte upplagan av KALMAR MALKARS 21KM, 30 juni, ar vi ocksa vard for VETERAN-SM i
HALVMARATHON. Tavlingen med ny banstrackning, lockar 647 personer, vilket dr nytt rekord! David Nilsson
vinner fore starkt Il6pande Mikael Backlund, i damklassen kommer Ellen Persson pa en fin andraplats som dven
satter nytt klubbrekord.

Ett 35 ungdomar ar med pa var arliga FRIIDROTTSSKOLA, 2-6 juli pa Hogby IP. Som vanligt ar veckan full
aktiviteter med massor av traning och tavlingsresultat.

Samma vecka, den 3 juli arrangerar vi VETERAN-OM. Friidrottsskolans ungdomar dr som vanligt med som
duktiga funktionarer, 14 veteraner deltar, manga klubb- och Olandsrekord sitts.

6 juli gar den &ttonde upplagan av BODA SANDSLOPPET , i &r lockar loppet 188 |6pare, det blir Hogbyvinster pa
4 km genom Melwin Strémaquist och Frida Ossmar.

OLANDSSPELEN den 8 juli, var stora arenativling med klasser fran 8 ar och uppét lockar i r 862 startande. P3
DM, JDM, VDM 5000m dominerar Hogby IF fullstandigt med de 9 forsta i manliga loppet. Omar Ismail tar sitt
forsta DM-guld pd striackan och rutinerade Frida Ossmar dr snabbaste dam.

Den 21 juli avgdrs var terrangklassiker, HORNSJON RUNT, for 41:a aret. 452 |6pare kommer till start nar det ar
en av sommarens varmaste dagar. En ny herrsegrare presenterar sig dd hemmaloparen Christofer Fogel vinner.
Aven i damklassen blir det ny segrare genom Evelina Henriksson, Umea.

Nar LOTTORPSVARVET avgdrs den 24 juli stiller 194 |6pare stéller upp. Christofer tar sin andra seger pa nagra
dagar genom att vara snabbast i 6,2 km vackra strandloppet.

29 juli arrangerar vi OM och UOM i friidrott p& Hogby IP tillsammans med FIK Farjestaden. Den nya
generationen, Nelly Ossmar, Selma Lundin och Anton Hermansson presenterar sig som nya Olandsméstare.

1 aug ar det dags for ATEA KALMIARMILEN och LILLA ATEA KALMARMILEN. Nastan 800 lopare staller upp i
den attonde upplagan med dam- och herrelit fran stora delar av Sverige. Mustafa Mohammed vinner for fjarde
gangen, i damklassen gor Ellen Persson ett starkt lopp och blir tvaa.

4 aug arrangeras OLANDS MARATHON+DM och OM | MARATHON. 87 anmailda l6pare med 79 till start, bl.a.
ett 10-tal I6pare fran Dresden i Tyskland. Christofer Fogel vinner sitt tredje lopp inom tva veckor efter en
dramatisk utveckling de sista 500m.

Helgen 10-12 augusti star Hogby IF for tredje gangen som vard fér VETERAN-SM i friidrott (dven 1998 och
2010). Over 500 deltagare kommer till norra Oland, vilket innebar drygt 1500 starter under de tre
tavlingsdagarna. Alla funktionarer i foreningen staller upp och gor ett kanonjobb! Stort tack!

25 augusti arrangerar vi NATTLOPPET, 5 km, for sjunde aret. Love Carlsson slar Anton Rehn i en spurtfight om
segern. 1255 |6pare ar anmalda i det populdra och mysiga loppet pa Kvarnholmen.



Den 6 oktober arrangerar vi tillsammans med P4 Kalmar femte upplagan av vélgérenhetsloppet, VARLDENS
BARNLOPPET. 1470 personer kommer till Guldfageln Arena och totalt far vi in ca 131 500 kr till Varldens Barn-
insamlingen, ett helt fantastiskt resultat som vi i Hogby IF kan vara stolta 6ver.

Under hdsten kér vi sex RESULTATTAVLINGAR /CASTORAMA, 27 september samt 4, 7, 9, 18 och 21 oktober pa
Fredriksskans och Hogby IP.

Tredje EKERUMSLOPPET gar den 13 oktober, i hostskrudad, kuperad terrang med Ekerum Resort som start och
malplats. Det blir en rejal deltagarokning da 280 I6pare anmaler sig, Mikael Backlund tar sin andra raka seger
och satter dessutom nytt banrekord.

Tva veckor senare, helgen 27-28 oktober, star Ekerum Resort ater i fokus. Vi star da som vard for Terréing-SM
med Sveriges basta seniorer, juniorer, ungdomar och veteraner pa startlinjen. 477 |6pare deltar och totalt
koras 45 Svenska mastare. Allt gar i stort sett prickfritt, det enda som stor ar det mycket tuffa vader som
infinner sig denna helg, vilket innebar en del extra jobb. Hogby IF far mycket berom for arrangemanget tack
vare en fantastisk funktionarskar! (Fotnot:Hogby IF arrangerade dven Terrang-SM 2005, da pa Béda Sand)

Aret avslutas med KALMAR SYLVESTERLOPP, som aterigen blir ett rekordlopp. Over 1154 anmélda l6pare och
1036 som springer i mal pa Fredriksskans denna nyarsafton. Love Carlsson vinner 10 km, Julia Samuelsson blir
tvaa. Pa 5 km ar Hogby-dominansen total med de fyra basta killarna och tre basta tjejerna i topp, Andreas
Davidsson och Nelly Ossmar heter vinnarna.

Medaljer i masterskapstavlingar:

SM-tavlingar: Senior — 1 silver, 1 brons, Junior/Ungdom — 6 guld, 6 silver, 4 brons, Veteran — 9 guld, 20 silver,
22 brons, Totalt 15 guld, 27 silver och 27 brons

DM-tavlingar: Senior - 26 guld, 14 silver, 14 brons, Junior — 12 guld, 6 silver, 3 brons, Ungdom - 11 guld,
Veteran - 39 guld.

OM-tévlingar: Senior — 16 guld, Junior/Ungdom — 40 guld, Veteran — 46 guld.

GM, 13-14 ar: 1 guld

Nya rekord

Svenskt rekord

Halvmarathon David Nilsson 1.02.09 Ageo, Japan 18/11
Smalandsrekord (2 senior, 1 ungdom, 3 veteran)

Sjukamp (inne) Marcus Nilsson 5866p Norrkdping 10-11/2
Halvmarathon David Nilsson 1.02.09 Ageo, Japan 18/11
60m hack (F13) Linnéa Hermansson 9.19 Eslov 16/9
Olandsrekord (6 senior, 15 ungdom/junior, 13 veteran, totalt 34 st)

Seniorer:

Halvmarathon David Nilsson 1.02.09 Ageo, Japan 18/11
Tiokamp Marcus Nilsson 8120p Ratingen, Tyskland  16-17/6
100m hack Lovisa Karlsson 14.35 Jessheim, Norge 9/6
Halvmarathon Ellen Persson 1.17.44 Kalmar 30/6
Marathon Ellen Persson 2.45.07 Stockholm 2/6
Sjukamp Lovisa Karlsson 4700p Ljungby 26-27/5

Svenska Landslaget

Under aret har hela fem aktiva fran Hogby IF varit uttagna till olika landslagsuppdrag.

Forsta chansen far David Nilsson som ar uttagen att springa Europacupen, 10000m i London men en skada
stoppar tyvarr, nagra dagar senare gar dock ett inofficiellt NM 10 km pa vag i Kbpenhamn, dar David blir tvaa
pa 30.24. Lite otur har dven Lovisa Karlsson som pa JNM i mangkamp i Jessheim i Norge tvingas bryta efter
fem grenar p.g.a. ryggont.

Nar EM i friidrott gick i Berlin i borjan av augusti sa ar Marcus Nilsson, Hogby IF:s bidrag. Trots magproblem
och ett uppmarksammat stavbrott sa kimpar Marcus val och blir 12:a i Europa pa 7819p.




Nar Nordiska Juniorlandskampen avgors i Hvidovre i Danmark har vi en trio pa plats. Omar Ismail blir fin tvaa
pa 5000m. Femteplatser blir det for Julia Samuelsson pa 3000 m och Lovisa i langd.

Mot slutet av aret gar NM i terrang i Reykjavik pa Island. David och Omar gér mycket val ifran sig. David tar
individuellt brons i seniorklassen samt silver i lagtavlingen. | P19 tar Omar silver och det blir samma valor i lag.
Som bevis pa sina fina insatser blir de uttagna att springa EM i terrang i Tilburg, Holland nagon manad senare.
Har gor Omar ater ett kanonlopp och blir 20:e junior. For Davids del finns inga krafter kvar efter de lyckade
loppen i Japan veckan tidigare (Svensk rek), utan han tvingas bryta EM-loppet.

SM-tavlingar
Arets SM-tavlingar inleds pa ett utmarkt satt pa Inne-SM i mdngkamp i Norrkdping dar HIF:s tva deltagare tar
var sin silvermedalj. Marcus Nilsson i manliga klassen och Lovisa Karlsson i F19

Marcus plockar hem ytterligare en SM-medalj, nar han tar brons i stavhopp, pa Inne-SM i Gavle.

Nésta tavling, IJSM i Uppsala, har kommer Hogbys forsta SM-guld for aret nar Omar Ismail vinner 1500m i P19,
Lovisa fyller pa sin medaljsamling med brons i hojd i F19.

Hogby IF:s veterangang visar framfotterna pa Inne-VSM i Vasteras genom att ta atta medaljer. Pa damsidan
visar syskontrion Katarina Nilsson, Anne-Marie och Siv Tornegard att takterna sitter i. | K60 tar Katarina guld i
vikt, Anne-Marie guldet i kula med Katarina som tvaa. | K55 blir det silver i kula for Siv. Av de manliga
veteranerna ar Tomas Olsson vassast men guld pa 1500m och brons pa 3000m. Pa 3000m blir det ytterligare
tva medaljer genom Sonny Karlsson, silver i M50 och Calle Nilsson brons i M65.

Ida Nilsson tar brons i seniorklassen nar SM, JSM och VSM 10 km landsvég som vanligt gar i Stockholm. | VSM
(K35) blir det silver. Ett starkt lopp gor ocksa Ellen Perssons som tar guldet i K22,

VSM i Halvmarathon avgors i samband med Kalmar Malkars 21KM. Har ar det ater kvinnorna som star for
medaljskérden genom Frida Ossmar silver K40 och brons till Anna-Stina Wanby K50, Anita Jonsson K55 samt
Iréne Rohde K60.

| Huddinge gar JSM och USM 17 dar, har bjuder de duktiga juniorerna pa tva guld, tre silver och tva brons.
Omar Ismail ar i kanonslag och sopar banan med konkurrenterna genom att ta guld bade pa 1500m och
5000m i P19. Silver blir det genom Ellen Persson pa 5000m i K22. | F19 tar Julia Samuelsson dubbla silver pa
1500m och 3000m och mangkunniga Lovisa tar brons pa 100m héack och i langd.

Mycket gladjande blir det ocksa medaljer nar USM 15-16 dr, avgors i Enskede samma helg. | P16 gor Anton
Hermansson gor tva kanonlopp nar han tar dverraskande silver pd 300m hack och brons pa 2000m hinder.

Vart eget Veteran-SM i Lottorp blir en fulltraff dven medaljmassigt sett, med 32 medaljer (6 guld, 11 silver och
15 brons). Var mest meriterade veteran Georg Johansson, tar tre guld, i diskus, sldgga och vikt samt brons i
kula. Katarina Nilsson spar pa medaljskorden med guld i vikt o slagga samt silver pa 5000, 10000 och i diskus.
Sjatte guldet tar stafettkillarna Par Wanby, Ola Sliattengren, Sonny Karlsson och Magnus Grimheden pa
4x400m.

Silvermedaljérer blir: Peter Ossmar-hojd, Johnny Séderstig-1500m, UIf Wickbom-300m hick, Arne
Hakansson-800m, Anne-Marie Tornegard-kula, Lilian Brorsson-5000m, Lena Casadei-kula.

Bronsmedaljorer blir: Sonny Karlsson-5000m, Ola Slattengren-800m, Johnny S-5000m, Leif Frohling-diskus,
UIf W-5000m, Anna-Stina Wanby-800m, 5000, 10000, Siv Tornegard-diskus, vikt, Anne-Marie T-diskus, vikt,
Par Wanby-10000m, Folke Lundberg-10000m

Lovisa Karlsson avslutar sitt tavlingsar pa ett utmarkt satt med att vinna sjukampen i F19 pa JSM i Mdngkamp
i Uddevalla.

Arets sista SM-tavling blir SM, JSM, USM, VSM i Terréing pa Ekerum. Omar Ismail tar ater ett nytt guld genom
att vinna 6 km i P19 och tillsammans med Love Carlsson och Ludvig Bjurelid blir det daven guld i lagtavlingen.
Ett kanonlopp gérs av Nelly Ossmar pa 4 km i F15, 4 km, nar hon tar ett mycket gladjande silver.

Veteranerna Frida Ossmar, Katarina Nilsson och Lilian Brorsson blir silvermedaljérer, Anna-Stina Wanby och
Iréne Rohde tar brons. Ett starkt och ovantat lagsilver i M35-M55 tar Tobias Ingvarsson, Magnus Grimheden
och Ola Slattengren pa 8 km.



Summering
Vi har gladjande nog en fortsatt bra bredd och topp i féreningen med manga fina insatser under aret, vilket

visat sig i klubblagsmatcher och lagtavlingar av olika slag, bade pa dam och herrsidan.

David Nilsson har gjort manga imponerande lopp hemma i Sverige och utomlands. Den riktiga fulltraffen lat
emellertid vanta pa sig, men nar den val kom sa kom den med besked. Givetvis dr det Davids svenska rekord pa
halvmarathon som ar en av arets hojdpunkter. Ingen mer an David hade nog trott att detta var mojligt!

Aven Marcus Nilsson var i rekordtagen, ndr han i Ratingen satte nytt pers och Olandsrekord med 8120p i
tiokamp, vilket ledde till EM-start i Berlin, dar han blev 12:a. Han belénades i slutet av aret med priset Arets
Manlige Friidrottare pa Olands Idrottsgala.

Omar Ismail har tagit ytterligare ett steg mot Europaeliten i sin klass. Att han &r Sveriges baste I6pare pa
medel o langdistans bevisade han genom att vinna fyra JSM-guld pa lika manga starter. Lagg till det hans tre
landslagsuppdrag. Har maste namnas bredden vi har P19 dar Omar tillsammans med Love Carlsson och Ludvig
Bjurelid tog hem lagguldet pa Terrang-SM. Vilket ledde till start i Europacupen for klubblag 2019.

Vara tjejer ar ocksa pa stark frammarsch. Ett riktigt utropstecken under aret svarade Ellen Persson for nar hon
ytterst nira tog medalj pd SM i Marathon (Stockholms Marathon). En fin fjardeplats och O-rekord, féljdes upp
av ytterligare ett nytt O-rekord pa halvmaran i Kalmar Malkars.

Bade Lovisa Karlsson och Julia Samuelsson ligger ocksa i Sverigetopp i sina grenar med SM-medaljer och
landslagsuppdrag under aret. Bada fortsatter att utvecklas och annu battre resultat ar att vanta.

Vi fortsatter gladjas at Ida Nilssons kanonresultat i ultralopp varlden over liksom hennes tavlingar pa
hemmaplan, Terrdng-SM, Lidingdloppet, Oland Ultra m.fl.

Pa junior och ungdomssidan fortsatter det gladjande nog att komma fram nya namn. Anton Hermansson och
Nelly Ossmar tog under &ret sina férsta SM-medaljer och fler lar det bli framéver.

Slutord

Vi har en mycket aktiv friidrottssektion dar alla gor fantastiska insatser under ett ar. En som gjort mycket under
manga ar ar Markus Andersson som emellertid valt att Iamna féreningen och satsa pa lite annat. Vi vill passa
pa att tacka Markus for allt han bidragit med, framfor allt hemsida och tidtagning.

Forandringen har lett till att Peter Ossmar fatt ta hand om bade facebook, instagram och hemsida, vilket han
gor pa ett fortjanstfullt satt. Vad det galler tidtagningen sa har vi fatt ett gladjande nytillskott i form av Niklas
Evaldsson som mycket snabbt lart upp sig och tillsammans med Nils Hammarang Grip och Kent Lindblad har
ansvaret for vara lopp. Néar det galler var statistik gor Mikael Backlund ett kanonjobb som samordnande kraft.
Stort tack till Christer Persson (I6pning) och Anna-Stina Wanby (styrkegympa) som ansvarat for traningen pa
mandagarna. Christer fér individuella program och ledning till vara medel- o langdistanslépare.

Tack till alla som hjalper till vid vara ungdomstraningar i Léttorp (Max Harriesson) och i Kalmar (Olle Willsund ,
Katarina Nilsson, Simon Strand m.fl.)

Ett stort tack dven till John-Erik Svensson, Britt-Marie och Bertil Tinnert som hjalper till vid alla vara tavlingar
under aret!

Och sa ... Leif Johansson, var kassor, som trots den enorma utveckling vi haft, vilket inneburit mer arbete,
fortsatter att helt ideellt skota var ekonomi pa ett fantastiskt satt! TACK!

Stort TACK aven till alla aktiva, foraldrar, tranare, ledare, funktionarer, sponsorer och évriga som stéder oss i
var verksamhet, ni har alla gjort betydelsefulla insatser under det gangna aret.

For den intresserade som vill félja Friidrottens verksamhet mer hanvisar vi till hemsidan
www.hogbyif.se/friidrott liksom instagram och facebook.

Ett innehallsrikt 2018 med bl.a. tre SM-tavlingar kan laggas till handlingarna...
...nu jobbar vi vidare mot nya mal och utmaningar 2019!

Carl-Gustaf Nilsson
Ordf. Hogby IF-Friidrott
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http://www.hogbyif.se/friidrott

