Verksamhetsberattelse Hogby IF, Friidrottssektion — 2019

Sektionsstyrelsen
Ordférande: Carl-Gustaf Nilsson Kassér: Leif Johansson Ovriga: Christer Persson, Per Hammarang Grip,
Peter Ossmar, Olle Willsund, Bertil Tinnert, John-Erik Svensson, Cia Hermansson, Mikael Backlund

Traningar
Under aret har tréning bedrivits enligt foljande:

Lottorp:

Mdndagar: Akerbohallen och Hogby IP. Ungdomstraning, tva grupper
Ledare: Max Harriesson

Tisdagar: Fargladan. Loptraning, intervall.

Ledare: Max och Lotti Harriesson

Kalmar:

Madndagar: Djurangsskolan, Kalmar. Loptraning och styrkegympa, varierande aldrar.
Ledare: Christer Persson, Anna-Stina Wanby m fl.

Tisdagar: Djurangsskolan. Ungdomstraning, tre grupper

Ledare: Calle Nilsson, Katarina Nilsson, Olle Willsund, Magnus Grimheden
Torsdagar: Fredriksskans.

Ledare: Olle, Christer, Calle, Katarina, Simon Strand, Arne Svensson
Lérdagar: Fredriksskans.

Ledare: Christer, Olle, Arne

Vaxjo:

Mdndag-fredag: Olika ledare

Traningslager:
Under paskveckan, 20/4-27/4 akte ett 20-tal aktiva fran Hogby IF till Montegordo i Portugal pa en veckas
traningslager.

Egna arrangemang

VINTERCUPEN. Hogby IF har under aret statt som vard vid tva av nio deltavlingar. 20 jan staller 38 I6pare upp
pa Férlésa motionsspar, Omar Ismail och Nelly Ossmar ar snabbast. P& den klassiska slingan runt Djuridngen ar
Frida Ossmar och Erik Karlsson i topp nér tavlingen gér den 23 feb.

SKALBYLOPPET, den 13 april, den stora terrangpremiaren for aret, dver 500 |6pare deltar detta ar. Hogby tar
hem alla fyra klasserna. Ida Nilsson satter nytt banrekord pa 8 km, Love Carlsson ar snabbast pa herrsidan. P3
4 km ar Omar och Nelly snabbast.

4 maj ar det OLANDS KYRKSTAFETT, i ar den 41:a upplagan. 87 lag kommer till start, Hégby IF stéller upp med
sju lag - tva i 6ppna klassen och tvd damlag samt tre lag pa korta banan. | den éppna klassen satter
Hogbykillarna nytt banrekord och vinner med tolv minuter efter en snittfart pa 3.13/km/I6pare. | damklassen
vinner FK Studenterna fore Hogby IF.

Den 13 maj ar det dags for tredje upplagan av motionsloppet — VARRUSET - ett tjejlopp pa 5 km med start o
mal i Kalmarsundsparken. 1200 tjejer kommer till start, Hogbys Hanna Ekstrom vinner pa tiden 19.38.
Stockholm Marathongruppen star bakom arrangemanget som gar pa ett 20-tal orter i landet.

Den 20-21 maj kommer var traditionella sponsorldpning, HOGBYGALOPPEN, pa Hogby IP och pa Djurdngen i
Kalmar. Totalt far vi in fantastiska 44 466 kronor! Ett stort TACK till alla I6pare och sponsorer!

Den 27 maj gar attonde upplagan av den populara ungdomstavlingen, KALVINKNATET, i Kalmarsunds-parken.
2670 unga lopare i aldrarna 2-11 ar deltar och gor den till var storsta tavling!

8-9 juni arrangerar Hogby tillsammans med Kalmar SK, DM, JDM, UDM i friidrott, pa Fredriksskans. Vi tar 46
medaljer och blir nast basta forening efter IFK Vaxjo.

Samma helg, 8 juni arrangerar Hogby IF ett motionslopp i norra delarna av Kalmar, BERGALOPPET.



Den 15 juni kommer fjarde upplagan av OLAND ULTRA, 25 och 50 km. Nu med en rejil 6kning av antalet
deltagare, 131 st! Segrare pa 50 km blir Viktor Helander, Eksjo med Hoégbys nyférvarv Johan Nordstrom pa
andra plats, Kerstin Wetterberg, Tjornarp tar hem damklassen. Pa halva distansen vinner Mikael Backlund for
fiarde aret (obesegrad) medan Frida Ossmar tar sin andra raka seger.

26 juni kor vi BODA BEACH RUN. 163 tuffa l6pare trotsar regn och askovader som dock mot kvillen lattar.
Nils-Hammarang Grip vinner 10 km och i ungdomsklassen ar Towa Nilsson nast snabbast av alla och tar hem
F15. Mycket publik och harlig stamning gor loppet till en héjdare.

| den sjunde upplagan av KALMAR MALKARS 21KM, 29 juni, ingar ocksa VETERAN-DM i HALVMARATHON.
Tavlingen med en finjustering av banan, lockar 531 personer! Adhanom Abraha, Eskilstuna vinner med Mikael
Backlund som stark trea och DM-segrare. | damklassen goér Ellen Persson ett kanonlopp vinner totalt, tillika
DM-titeln. Tavlingen gar i mycket besvarande varme, 31 grader, och en hel del tvingas bryta loppet.

Den 1-5 juli kor vi var traditionella FRIIDROTTSSKOLA, i ar for 30 gangen - varje ar sedan Hogby IP byggdes!
Som vanligt ar veckan full av aktiviteter med rolig och utmanande traning och manga tavlingsresultat.

Samma vecka, den 2 juli arrangerar vi VETERAN-OM. Friidrottsskolans ungdomar &r som vanligt med som
duktiga funktionarer. Antalet starter fordubblas mot féregaende ar, nu hela 82 st.

5 juli gdr den nionde upplagan av BODA SANDSLOPPET , i ar lockar loppet 168 I6pare. Andreas Davidsson
kommer att inleda sin segersvit och tar hem 6,5 km fér Mikael B. Gladjande Hogby-vinst pa 4 km genom unga
Towa Nilsson.

Ater igen ett DM-arrangemang, denna gang VETERAN-DM den 6-7 juli. Hemmaféreningen dominerar och tar
hem 72 medaljer. Anna-Stina Wanby pa 400m och UIf Wickbom i stav satter nya Smalandsrekord.

OLANDSSPELEN den 13 juli, var stora arenatévling med klasser fran 8 &r och uppat lockar i &r ca 1000 starter.
Pa DM, JDM, VDM 5000m dominerar Hogby IF fullstandigt med de sex forsta i manliga loppet. Erik Karlsson tar
sitt forsta DM-guld pa strickan och rutinerade Frida Ossmar dr snabbaste dam.

Den 20 juli avgodrs var terrangklassiker, HORNSJON RUNT, for 42:a dret. Det blir rekorddeltagande med 586
|6pare! Vi far ga tillbaka till det glada attio-talet for att hitta en deltagarsiffra som ar hogre. Arets lopp blir en
harlig duell mellan Hogbyloparna Christofer Fogel och Andreas Davidsson. Pa sista km far fjolarssegraren Fogel
ge sig for Andreas med 5 sek. | damklassen vinner duktiga skidakaren Annika Lofstrém, Hemlingby.

Nar LOTTORPSVARVET avgdrs den 23 juli stiller 240 |6pare upp. Andreas D tar sin tredje seger genom att vara
snabbast i det 6,2 km vackra strandloppet. Fin trea i damklassen blir Klara Oberg.

31 aug ar det dags for ATEA KALMARMILEN och LILLA ATEA KALMARMILEN. Nastan 812 |6pare staller upp i
den nionde upplagan. | det hogklassiga startfaltet vinner inte Mustafa Mohammed for femte gangen utan
slutar “bara” fyra. Abraham Adhanom vinner i stéllet for Olle Wallerang. Erik Karlsson baste Hogbylopare pa
8:e plats. | damklassen, som ar minst lika stark, vinner Cecila Norrbom, Sparvagen, Ellen Persson blir fin 6:a.

3 aug arrangeras OLANDS MARATHON+DM och OM | MARATHON. Maran far en glddjande 6kning med
113 anmalda I6pare. Mattias Ekman, Apladalen tar hem segern, var Anita Jénsson vinner DM, déar Karin
Frimodt, IF Linnéa vinner totalt.

31 augusti arrangerar vi NATTLOPPET, 4,9 km, for attonde &ret. Omar Ismail och Nelly Ossmar vinner dar drygt
1000 l|opare deltar i det populara och mysiga loppet pa Kvarnholmen.

14 sep arrangerar vi OM och UOM | FRIIDROTT p& Hogby IP tillsammans med FIK Farjestaden. Tyvarr ett
olyckligt datum och klent deltagande fran var sida, da Lag-DM arrangeras dagen efter. (Dar det f.6. blir vinst for
herrarna och brons till damlaget.)

Den 5 oktober arrangerar vi for sjatte aret vilgdrenhetsloppet, VARLDENS BARNLOPPET, tillsammans med P4,
Radio Kalmar. Det blir nytt deltagarrekord med 1570 personer med start o mal utanfor Guldfageln arena. Totalt
far viin ca 120 000 kr till Varldens Barn-insamlingen, ett helt fantastiskt resultat som vi i Hogby IF kan vara
stolta 6ver att ha bidragit med.



Under hosten kor vi dven en CASTORAMA, den 12 september pa Fredriksskans.

Fjarde EKERUMSLOPPET gar den 12 oktober i hostskrudad, kuperad, terrang med Ekerum Resort som start
och mélplats. 232 |6pare anmiler sig. Andreas Davidsson satter punkt for sin segersvit pd Oland med nytt
banrekord, nyblivne "I6paren” Victor Bystrom blir trea. Amanda Hakansson vinner damloppet.

Aret avslutas med KALMAR SYLVESTERLOPP, som aterigen blir ett rekordlopp. Av 1215 anmalda l6pare,
springer 1105 i mal pa Fredriksskans denna nyarsafton. Andreas D avslutar pa basta satt genom att vinna 10
km. Jonathan Persson gor ett fint lopp och blir 2:a pd 5 km, liksom Klara Oberg som blir 3:a.

Medaljer i mdsterskapstavlingar:

SM-tavlingar: Senior — 3 silver, 2 brons, Junior/Ungdom — 8 guld, 3 silver, 3 brons, Veteran — 12 guld, 8 silver,
12 brons. Totalt 20 guld, 14 silver och 17 brons

DM-tavlingar: Senior - 26 guld, 15 silver, 17 brons, Junior — 8 guld, 3 silver, 2 brons, Ungdom - 27 guld,
Veteran - 82 guld.

OM-tavlingar: Senior — 3 guld, Junior/Ungdom — 12 guld, Veteran — 33 guld.

Nya rekord

Svenskt rekord

Marathon David Nilsson 2.10.09 Valencia, Spanien 1/12
Smalandsrekord (1 senior, 1 ungdom, 3 veteran)

Marathon David Nilsson 2.10.09 Valencia, Spanien 1/12
Olandsrekord (6 senior, 4 ungdom/junior, 10 veteran, totalt 20 st)

Seniorer:

5000m David Nilsson 13.49,47 Oordegem, Belgien 25/5
Marathon David Nilsson 2.10.09 Valencia, Spanien 1/12
Langd Marcus Nilsson 7.30 Gotzis, Osterrike 25/5
100m hack Lovisa Karlsson 13,79 Ljiungby 18/5
Marathon Ellen Persson 2.43.57 Stockholm 1/6
Sjukamp Lovisa Karlsson 5559p Ljungby 18-19/5

Svenska Landslaget

Under aret har fem aktiva fran Hogby IF varit uttagna i olika landslag i friidrott for Sverige.

Forsta chansen far David Nilsson som i Baerum i Norge springer in pa 8.08,33 nytt pers och en bronsplats pa
3000m.

Omar Ismail har genom en serie fina lopp kvalificerat sig till VM i Terrang i Ahus, Danmark. Tyvérr tvingas
Omar bryta loppet da kroppen inte kdnns ok.

David gor ater ett lopp, denna gang géller det 10 000m pa bana i London. | tufft motstand blir det en 26 plats i
B-heatet pa 30.40.

| juni ar det dags for Lovisa Karlsson och JNM i mangkamp i Uppsala. Hon far har revansch pa fjolaret, da hon
tvingades bryta. Nu blir det en harlig guldmedalj efter en val genomférd sjukamp pa 5 430p.

Junior-EM gar i Sverige detta ar, Gavle (22 ar) och Boras (19 ar). Julia Samuelsson gor ett tappert kvallopp pa
3000 m hinder, blir 10:a,vilket inte racker till final men revanschen ska komma pa senior-SM senare pa aret.
Lovisa gor ater en bra mangkamp och blir 9:a i F19 pa 5 406p.

Nordiska Juniorlandskampen avgors i Kristiansand i Norge. Omar blir fjarde man pa 1500m i ett taktiklopp med
langsam fart. Lovisa deltar i bade 100m hack och langd. | hack gar det inte sa bra, hon tvingas bryta, men i
langdhopp blir det brons pa resultatet 5.98.

| forra arets Finnkamp hade vi ingen fran Hogby IF med, vilket ar ovanligt. Detta ar blir det tva istallet - David
tillsammans med landslagsdebutanten Nelly Ossmar. P4 5000m ger Sverige inte Finland ndgon chans, hog fart
och fint samarbete ger en solklar trippel med David som fin trea. Nelly far gora sin forsta blagula insats
nagonsin, springer 1500m hinder i ungdomsfinnkampen, blir fyra och ska vara stolt for den prestationen.

Mot slutet av aret gar Terrang-NM i Vierumaki, Finland. Efter tva silver och tva brons i tidigare NM far David in
en rejal fulltraff. Han tar hem guldet efter ett val genomfort taktiskt lopp. Guld dven i lagtavlingen till David, da
de 6vriga svenskarna placerar sig som trea och sexa.




Terrang-EM gar i Lissabon, Portugal ndgon manad senare. Omar ar ater med, han lyckas inte upprepa fjolarets
succé, men blir 46:a i den tuffa konkurrensen.

SM-tavlingar
Arets SM-tavlingar inleds p& ett utmarkt satt med tva medaljer p& Inne-SM i méngkamp i Uppsala. Lovisa
Karlsson tar sin forsta seniormedalj, brons i femkampen samt silver i sin egen aldersklass K22.

Lovisa plockar hem ytterligare en seniormedalj, ndr hon tar brons pa 60m hack, pa Inne-SM i Norrkoping.

Pa IJSM i Vaxjo utmarker sig Hogby med fyra guld. Lovisa fortsatter att vara i kanonform och tar en guldtrippel
nar hon vinner 60m hack, langd och tresteg i F19. Omar Ismail tar fjarde guldet nar han vinner 1500m i P19.

Hogby IF:s veteraner visar kanonform pa Inne-VSM i Malmo genom att ta nio medaljer. Nyblivne veteranen
Christofer Fogel gor nastan rent hus, vinner 1500m, 3000m och blir tvaa pa 800m i M35. | samma aldersklass
tar Mikael Backlund brons pa 1500m, ddlare valérer skulle komma framover... Ytterligare tva guld kommer i
M40 till de rutinerade Tomas Olsson p& 3000m och Peter Ossmar i hojd. P& damsidan ar Frida Ossmar ensam
men stark och tar tre medaljer, guld pa 1500moch 3000m samt brons pa 800m i K40.

PA Veteran-SM i Halvmarathon i Skovde kommer forsta SM-guldet for Mikael som vinner p& en utmarkt tid.

Med fyra medaljer blir Hogby IF blir basta forening i landet vid SM, JSM och VSM 10 km landsvdg i Stockholm.
David Nilsson tar silver i manliga klassen och Erik Karlsson tar sin forsta SM-medalj nagonsin genom att vinna
M22! Ellen Persson som forsvarar sitt guld i K22 och Mikael tar ytterligare ett veteranguld i M35

| Goteborg gar JSSM och USM 17 dr, har bjuder de duktiga juniorerna pa tre guld, ett silver och tva brons.
Omar utokar sin medaljskord genom att ta guld bade pa 800 och 1500m i P19. Lovisa tar guld pa 100m héack
och brons i hojd. For Julia Samuelsson blir det silver pa 2000m hinder efter en tuff spurt om segern. Anton
Hermansson tar sista medaljen genom bli trea efter ett fint lopp pa 300m hack i P17.

Mycket gladjande blir det ocksa medalj nar USM 15-16 dr avgors i Trollhdttan samma helg. | F16 satter Nelly
Ossmar nytt pers nar hon springer in som bronsmedaljér p& 1500m hinder.

Vid Veteran-SM i Huddinge kommer 14 medaljer, 3 guld, 4 silver och 7 brons. Christofer fortsatter sin
medaljjakt genom att vinna 800m och 3000m hinder samt att ta brons pa 1500m och 5000m. Pa den langsta
strackan 10 000m tar Mikael sitt tredje VSM-guld for aret. P4 damsidan gér Anna-Stina Wanby fina lopp och
tar silver pa 5000m och 10 000m, K55. Silver dven till Anne-Marie Tornegard i kula, K60. Katarina Nilsson ar pa
bronsjakt, fem stycken kom i grenarna 5000m, 10 000m, diskus, slagga och vikt.

Pa Stora SM i Karlstad utmarker sig Hogby IF genom att ta medalj bade pa dam och herrsidan. Julia blir hogst
ovantad silvermedaljor pa 3000m hinder efter ett rafflande lopp. Rutinerade David tar ater medalj, nu brons
pa 5000m i tuff konkurrens. Kommer férsta SM-guldet pa manliga sidan 2020...?

Arets sista SM-tavling blir SM, JSM, USM, VSM i Terrding i Umea. Omar tar brons pa 6km i P19.

Veterantrion Christofer, Tomas och Mikael tar silver i lagtavlingen, individuellt silver Christofer, M35 och brons
Tomas, M40. | kvinnliga veteranloppet tar Katarina guld i K60, i K55 tar Anna-Stina silver och Camilla Persson
brons.

Summering

Vi fortsatter gladjande nog att ha bra bredd och topp i féreningen. | individuella tavlingar och i lagtavlingar
havdar vi oss val pa distrikts-, riks- och ibland t.0.m. internationell niva.

David fortsatter att géra manga gedigna tavlingar i Sverige och utomlands. Liksom 2018 fick vi vanta pa den
absoluta fulltrdffen till slutet pa aret. Den 1 december i Valencia, Spanien avlivar David det 36 ar gamla svenska
marathonrekordet. 2.10.09 lyder det nya rekordet pa, en forbattring med 29 sekunder av K-E Stahl klassiska
notering fran VM 1983. Ingen mer dn David sjalv hade nog trott att detta var mojligt, STORT GRATTIS!

Lovisa och Julia kvalificerar sig till JEM som detta ar gar i Sverige, starkt gjort! Lovisa inledde ute-sdasongen
med jattepers i Ljungby och senare JNM-guld. Pa JEM i tufft internationellt motstand blir Lovisa 10:a i
sjukampen. Julia som springer 3000m hinder &r inte riktigt pa topp i kvalet, men kampar pa, vilket kanske
senare betalar sig i form av SM-medalj pa hinder.

Lovisa och Julia gér darmed Ida séllskap i listan 6ver Hogby IF:s SM-medaljorer genom tiderna .



Marcus hade ett kanonresultat p& gang i den prestigefyllda tiokampen i Gétzis, Osterrike. Efter forsta dagens
4132p pekar allt mot 8200-8300p och en topp-tre placering i Sverige genom tiderna. Tyvarr satter en axelskada
stopp for detta men forutsattningar finns att Marcus kan gora det i framtiden om “bara” kroppen vill.

Omar ar den ende som varit med bade pa ett VM och EM detta ar och fortsatter darmed att bygga pa sin
internationella rutin. En skada gor dock att han inte kan prestera pa topp, men tre JSM-guld skdms inte for sig.
Efter P19-guldet i lag vid fjolarets Terrang-SM fick Hogby chansen att forsvara fargerna vid EM for klubblag i
Albufeira, Portugal. Omar, Love, Ludvig och Abdir kommer har pa fin dttonde plats av 17 lag.

Erik Karlsson ar en I6pare som svarar for stora framsteg under aret, med forbattringar pa 5000m, 10 000m och
halvmarathon med flera minuter. Andreas Davidsson har ocksa utvecklas pa strackor fran 1500m och uppat
med manga segrar i lokala tavlingslopp.

Ellen Persson svarar ater for ett starkt lopp pa SM i Marathon (Stockholms Marathon). En fin sjatteplats och O-
rekord blev resultat efter ett valdisponerad |6pning.
Anton Hermansson och Nelly Ossmar fortsatter att utvecklas mot svensk juniorelit.

Slutord
Jag vill rikta ett stort TACK till trénare och ledare for allt arbete ni lagger ner i var férening.

Peter Ossmar for sitt engagerande jobb med facebook, instagram och hemsidan. Hégbys deltagande i tavlingar
pa alla hall i Sverige och utomlands hinner inte slutforas forréan Peter letat reda pa dessa och lagt ut pa natet!

Tidtagningstrion Nils Hammarang Grip, Niklas Evaldsson och Kent Lindblad for ansvarsfullt jobb i all vara elva
lopp. Statistikerna Mikael Backlund och Bertil Tinnert helt suverdna, vilken klubb kan konkurrera med oss?

Stort tack till Christer Persson (I6pning) och Anna-Stina Wanby (styrkegympa) for att ni leder mandags-
traningen pa roligt och givande satt. Till Christer ocksa for allt stod till vara medel- o langdistanslopare.

Tack till Max Harriesson, Olle Willsund , Katarina Nilsson, Magnus Grimheden, David Nylander m.fl. for all tid
ni lagger ner for vara ungdomar i deras traning. Ungdomen ar framtiden!

Ett stort tack till Britt-Marie och Bertil Tinnert for allt jobb ni gor vid arets alla tavlingar, ca 20 st.
Till Jonne Svensson for att du orkar sta ut med mig under planering och genomfdérande av vara tavlingar. Tack
vare dig kan vi bibehalla och t.o.m. utveckla var redan stora verksamhet.

Och sa till sist var fantastiske kassor... Leif Johansson. For 45 ar sedan, 1975, drog du och jag igang friidrotten i
Hogby IF efter en liten svacka. Du har fortsatt, i alla ar, att helt ideellt skota var standigt 6kande och darmed
mer tidskravande ekonomi pa ett sa imponerande satt! Korrekt, snabbt, vanligt, omtdnksamt ja listan av
superlativer kan goras lang. Vi i Hogby IF dr obeskrivligt tacksamma for din generositet och allt du gjort och gor
for oss!

Stort TACK till alla aktiva, foraldrar, funktionarer, sponsorer och 6vriga som stoder oss i var verksamhet, ni har
gjort och gor stora betydelsefulla insatser!

For den intresserade som vill félja Friidrottens verksamhet mer noggrant, hanvisar vi till hemsidan
www.hogbyif.se/friidrott och

www.facebook.com/hogbyiffriidrott liksom www.instagram.com/hogby_if friidrott/

Ett innehallsrikt 2019 kan laggas till handlingarna...
...nu jobbar vi vidare mot nya utmaningar 2020!

Carl-Gustaf Nilsson
Ordf. Hogby IF-Friidrott
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