POANGJAKTEN, SMALAND

2022

AR:
FORENING: Hégby IF KVINNOR SUMMA: 24083 p
GREN RESULTAT NAMN PLATS DATUM POANG
14.02|Nathalie Rantzer-07 Kristianstad aug 13 549
100 m 17.26 | Jessica Gylfe-80 Hoégby jul 05 123
26.69 |Linnéa Svanhall-04 Kalmar jul 24 731
200m 27.51w|Nathalie Rantzer-07 Lerum maj 15 669
75.22 |Frida Ossmar-77 Lerum maj 15 402
400 m
2.40.11|Anna Karlsson-91 Lerum maj 15 567
800 m 2.42.07 |Frida Bergvall-99 Vasteras jul 24 549
1500 m 4.27.58|Julia S"amuelsson-99 Wageningen, NED maj 15 921
4.56.78 |Nelly Ossmar-03 Kristianstad aug 13 710
9.58.19|Julia Samuelsson-99 Kristianstad aug 13 825
3000 m 10.29.47 |Nelly Ossmar-03 Karlskrona jun 12 725
5000 m 17.59.76 Aman?a Hakansson-97 Sollentuna jun 12 709
18.33.32|Nelly Ossmar-03 Hoégby jul 16 659
48.33.48 | Anna-Stina Wanby-64 Kalmar aug 28 366
10000 m
. 13.79w |Lovisa Karlsson-00 Sollentuna jun 12 933
100 m hack 16.26 | Frida Bergvall-99 Vasteras jul23| 649
. 66.01 |Lovisa Karlsson-00 Kristianstad aug 13 785
400 m héack
. 9.54.94 | Julia Samuelsson-99 Oslo, NOR jun 30 953
3000 m hinder
1.77|Lovisa Karlsson-00 Lerum maj 15 1002
Hojd 1.63|Molly Bergvall-95 Kristianstad aug 13| 865
2.90| Tuva Grimheden-07 Jonkoping sep 04 698
Stav
. 5.54|Linnéa Svanhall-04 Kristianstad aug 13 803
Langd 5.19|Nathalie Rantzer-07 Géteborg jun17| 722
10.02|Tuva Grimheden-07 Hogby sep 24 540
Tresteg
13.02 | Frida Bergvall-99 Vasteras jul 23 781
Kula 10.92|Nikki Berglund-94 Vaxjo sep 17 650
. 28.16|Nadja Casadei-83 Kalmar aug 27 506
Diskus 27.75|Nikki Berglund-94 Vaxjo sep17| 497
Sligga 16.82 | Marija Bodrova-72 Hoégby sep 24 327
21.24 |Nikki Berglund-94 Vaxjo sep 17 427
] 35.99|Linnéa Svanhall-04 Kalmar jul 23 702
Spjut 30.35 Nadja Casadei-83 Kalmar aug 26| 605
Hojd 1.50| Tuva Grimheden-07 Karlskrona jun 11 726
Langd 4.87 |Nadja Casadei-83 Kalmar aug 26 645
3000 m 11.03.26 |Filippa Andersson-04 Lerum maj 15 628
5000 m 19.06.49|Filippa Andersson-04 Hoégby jul 16 612
1500 m 5.28.59|Jessica Gylfe-80 Hogby jul 05 522

GRENAR KVINNOR:

ANTAL RESULTAT:

POANGBERAKNING:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 100mH 84.0, 400mH 76.2, 3000mH 76.2,
hoéjd, stav, langd (ej zon), tresteg ( ej zon), kula 4.0kg, diskus 1.0kg, slagga 4.0kg och spjut 600g.

| varje gren far en férening rapportera hogst 2 resultat.

Forutom de grenstyrda resultaten far ytterligare 5 resultat fordelas fritt 6ver de ingdende grenarna
En enskild idrottskvinna far bidra med 1, 2 eller 3 resultat, dock aldrig mer an ett resultat per gren

For varje resultat ges poang enligt 1964 ars (man) resp. 1971 ars (kvinnor) IAAF-poangtabell

For resultat uppnadda med eltidtagning pa strackor upp t.o.m. 400 m skall dock féljande omrakningar
g0ras innan poang beraknas:
100m, 200m och 100m hack: subtrahera 0.30 s (ex.11.42e skall erhalla poang enligt 11.42-0.30=11.12)




400m och 400m hack: subtrahera 0.20 s (ex. 59.40m skall erhalla poéang enligt 59.40-0.20=59.20)
0.B.S. p.g.a. att vissa grenar €j finns i den kvinnliga poéngtabellen anvandes manliga tabellen.
5000 m, 10000 m, 3000 m hinder, stav och tresteg avlases i manliga tabellen med ett tilldgg av 200 p.
Slagga: Kvinnliga tabellen spjut anvandes.

KRAV PA RESULTAT: De ska vara uppnadda under utomhusperioden.
Alla resultat uppnadda under tavlingsmassiga forhallanden far medraknas, aven interna klubbtavlingar
0.B.S. Att av s.k. Korptavlingar = post-SM och liknande sa far endast skol-SM medréaknas



	Kvinnor

