POANGJAKTEN, SMALAND

2022

AR:
FORENING: Hégby IF MAN SUMMA: 28004 p
GREN RESULTAT NAMN PLATS DATUM POANG
100 m 11.80|Simon Strand-00 Hégby okt 08 687
12.35/Sam Grimheden-04 Hoégby okt 08 570
200 m 23.49|Edvin Persson-07 Kalmar jul 24 721
24.00|Simon Strand-00 Joénkoping maj 15 672
53.44|Simon Strand-00 Kalmar sep 10 669
400m 58.71 |Djamal Abdelkarim-01 Jonkoping maj 15 479
1.56.60|Omar Ismail-00 Skruv maj 21 808
800 m 1.59.42| Abdirahman Ali-05 Jonkdping maj 15 757
4.05.82|Abdirahman Ali-05 Sollentuna aug 27 768
1500 m 4.08.99|Omar Ismail-00 Jonképing maj 15 743
3000 m 8.49.60 | Damian Nevins-80 Kingston, GBR jun 04 799
8.54.20|Abdirahman Ali-05 Sollentuna aug 26 781
15.23.29|Damian Nevins-80 Huddinge jun 17 789
5000 m 16.06.34 |Hugo Unosson-03 Sollentuna aug 28 703
28.39.96 | David Nilsson-87 London, GBR maj 14 1038
10000 m 35.36.23 | Tomas Olsson-77 Linképing sep 03 623
. 14.73|Marcus Nilsson-91 Arona, ESP jun 05 912
110 m hack . . T .
15.53 |Hannes Kvist Wirdmo-94 Joénkdping maj 15 824
400 m héack
. 10.59.76|Abakar Abdelkarim-00 Joénkdping maj 15 580
3000 m hinder .
12.03.14|Simon Westerberg-79 Kalmar aug 27 441
1.63|Dennis Stridh-77 Kalmar aug 26 521
Hojd 1.63|Sam Grimheden-04 Hogby okt 08| 521
5.20|Marcus Nilsson-91 Mdnchen, GER aug 16 1098
Stav 4.66 Rasmus Elfgaard-94 Jonkoping maj 15| 972
. 6.72w |Edvin Persson-07 Skruv maj 21 761
Langd 5.37|Sam Grimheden-04 Kalmar sep 10 460
13.03 Edvin Persson-07 Uppsala aug 28 679
Tresteg
14.48 David Kalleback-89 Jonkoping maj 15 757
Kula 13.48 Rasmus Sardar Elfgaard-94 Vaxjo sep 10 695
Diskus 40.17 David Kalleback-89 Joénkdping maj 15 689
40.10 Rasmus Sardar Elfgaard-94 Vaxjo sep 17 687
Sligga 46.02 |Per Karlsson-67 Jénkdping maj 15 746
24.69|Hannes Kvist Wirdmo Vaxjoé sep 17 388
Spjut 66.69|Marcus Nilsson-91 Mdnchen, GER aug 16 841
39.22 |Hannes Kvist Wirdmo Vaxjo sep 17 479
1500 m 4.10.53 |Lukas Martensson-98 Angelholm sep 04 730
5000 m 16.22.91|Johan Nordstrom-79 Kalmar aug 26 672
5000 m 16.30.69|Isak Hagberg-02 Joénkdping maj 15 658
5000 m 16.34.02| Abakar Abdelkarim-00 Hogby jul 16 651
5000 m 16.43.53| Tomas Olsson-77 Hoégby jul 16 635
GRENAR MAN: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 110mH 106.7, 400mH 91.4, 3000mH 91.4,

ANTAL RESULTAT:

POANGBERAKNING:

hoéjd, stav, langd (ej zon), tresteg ( ej zon), kula 7.26kg, diskus 2.0kg, slagga 7.26kg och spjut 800g.

| varje gren far en férening rapportera hogst 2 resultat.

Forutom de grenstyrda resultaten far ytterligare 5 resultat fordelas fritt 6ver de ingaende grenarna
En enskild idrottskvinna far bidra med 1, 2 eller 3 resultat, dock aldrig mer an ett resultat per gren

For varje resultat ges poang enligt 1964 ars (man) resp. 1971 ars (kvinnor) IAAF-poangtabell

For resultat uppnadda med eltidtagning pa strackor upp t.o.m. 400 m skall dock féljande omrakningar
g6ras innan poang beraknas:




100m, 200m och 110m hack: subtrahera 0.30 s (ex.11.42e skall erhalla poang enligt 11.42-0.30=11.12)
400m och 400m hack: subtrahera 0.20 s (ex. 59.40m skall erhalla poéng enligt 59.40-0.20=59.20)

KRAV PA RESULTAT: De ska vara uppnadda under utomhusperioden.
Alla resultat uppnadda under tavlingsmassiga férhallanden far medraknas, éven interna klubbtavlingar

0.B.S. Att av s.k. Korptavlingar = post-SM och liknande sa far endast skol-SM medraknas
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