Kondition & Styrka
Verksamhetsberattelse 2023

Sektionen har under 2023 bestatt av:
- Asa Bystrém, ordforande
- Ann-Sofi Borna, kassor
- Malin Johansson

Kondition & Styrka

Vi startade varterminen 2023 andra veckan 1 januari. Det med gympa pa mandagar, cirkelfys
pa torsdagar och gympa pa sondagar. Nytt for denna termin var Somamove som drog i géng i
mitten av februari. Ledare for Somamove var Katja Ingeman. Under varen dansade Johanna
vissa fredagar in helgen med ett danspass.

Sommarens aktiviteter startades upp veckan efter midsommar och bedrevs pa Hogby IP i
vanlig ordning. Vi erbjod tvé pass i veckan och hade bra uppslutning dven hér! Cirkelfysen
korde vi pd Hogby IP till 31 augusti. Gympan flyttade vi till multiarenan v 33 och korde dér
fram till v 38.

Négot som varit mycket besvirligt for var verksamhet under hdsten ér att vi inte har kunnat
anvinda lilla hallen. Detta har inneburit att vi under hosten flyttat in cirkelfys och
sondagsgympan till Akerbohallen. Triningstiderna har blivit senarelagda vilket vara
trainingsmedlemmar inte uppskattat. Véra pop-up pass har uteblivit eftersom det inte funnits
nagra tider i Akerbohallen som fungerat. Den flexibilitet som vi har haft forutom om &ren
tappade vi. Vi hoppas kommunen kommer fram till ett beslut angéende hallarna i Lottorp
snart! Hogby IF har manga olika verksamheter bade for barn, ungdomar och vuxna och alla
behover halltider.

Under december manad gjorde vi aterigen en digital traningskalender som kunde f6ljas pa
Facebook och Instagram.

Ledare under aret har varit Malin Johansson, Johanna Persson, Solveig Lofsved, Katja
Ingeman och Asa Bystrom.

Seniorgympa

Under varen har seniorer traffats en gang i veckan for promenad/stavgéng. Under
promenadpasset har man dven kort styrka/rorlighetsdvningar. Detta har varit ett uppskattat
arrangemang som letts med den dran av Solveig Lofsved. Solveig flyttade frén norra Oland
under varen. Seniorerna fortsatte att triffas 4ven utan Solveig under hosten.

Barngymnastik

Barngymnastiken hade under varen en grupp med barn fodda 2017/2018. Infér hosten
utokades verksamheten med ytterligare en grupp da for barn fodda 2019/2020.
Barngymnastiken har haft totalt ca 30 deltagare under &ret! Hérligt! Aven hér saknar man
dock lilla hallen med redskap mm. Ledare for grupperna har varit Sarah Johansson Linda
Fredin och Helene Persson.



Avgifter
For vuxengympan har terminsavgiften varit 350 kr. Barngympans terminsavgift har varit 100
kr.

Arrangemang
Kondition & Styrka stod for uppvérmning pa Paskracet, Hornsjon Runt och Pumparacet.

Tack

Tack till alla vara duktiga ledare inom Kondition & Styrka. Ni ar guld virda!

Tack var kassor Ann-Sofi Borna som varje termin arbetar med terminsavgifterna fran véira
deltagare.

Tack Lasse Karls som alltid hjélper oss med allt!

Och till sist ... Tack alla glada motionirer som kommer pa vira pass!

Vi hilsar nya och gamla motiondrer” vidlkomna till oss under 2024

2024-03-03
Asa Bystrom ordforande i Kondition & Styrka Hogby IF



