Kondition & Styrka
Verksamhetsberattelse 2024

Sektionen har under 2024 bestatt av:
- Asa Bystrém, ordférande
- Ann-Sofi Borna, kassor
- Malin Johansson

Kondition & Styrka

Vi startade varterminen 2023 andra veckan i januari. Det med gympa pa mandagar, cirkelfys
pa torsdagar och gympa pa sondagar. | maj fick vi varfeeling och flyttade ut nagra pass pa
multiarenan.

Sommarens aktiviteter startades upp veckan efter midsommar och bedrevs pa Hogby IP i
vanlig ordning. Vi erbjod tva pass i veckan och manga kom och tranade med oss, bade
ortsbefolkningen och sommarboende! Gympan flyttade vi till multiarenan v 33 och kdrde dar
ett par veckor Cirkelfysen kordes i Akerbohallen. Fran v 37 kérdes alla 3 passen inomhus
igen.

Vi saknar fortfarande Lilla Hallen. Som det verkar just nu kommer den att rivas och en
tillbyggnad till stora hallen ska byggas. Det hoppas vi sker och att det sker inom den ndrmaste
tiden!

Under december manad gjorde vi aterigen en digital traningskalender som kunde f6ljas pa
Facebook och Instagram.
Ledare under aret har varit Malin Johansson, Johanna Persson, Asa Bystrom.

Barngymnastik

Barngymnastiken hade under varen en grupp med barn fodda 2018/2019 samt en grupp for
barn fodda 2020. Under hosten har det varit en grupp med barn fédda 2019/2020.
Barngymnastiken har haft totalt ca 30 deltagare under aret! Harligt! Aven har saknar man
dock lilla hallen med redskap mm. Ledare for grupperna har varit Sarah Johansson Linda
Fredin och Helene Persson. Under hésten har Sarah haft gruppen sjalv.

Avgifter
FOr vuxengympan har terminsavgiften varit 350 kr. Barngympans terminsavgift har varit 150
kr.

Arrangemang
Kondition & Styrka stod for uppvarmning pa Paskracet, Hornsjon Runt och Pumparacet.

Tack

Tack till alla vara duktiga ledare inom Kondition & Styrka. Ni ar guld varda!

Tack var kassor Ann-Sofi Borna som varje termin arbetar med terminsavgifterna fran vara
deltagare.

Tack Lasse Karls som alltid hjélper oss med allt!




Och till sist ... Tack alla glada motionarer som kommer pa vara pass!
Vi hilsar nya och gamla “motionérer” vdlkomna till oss under 2025

2025-03-03
Asa Bystrom ordférande i Kondition & Styrka Hogby IF




