Verksamhetsberattelse Hogby IF, Friidrottssektion — 2024

Sektionsstyrelsen
Ordférande: Carl-Gustaf Nilsson Kassor: Leif Johansson Ovrig: Christer Persson

Traningar

Lottorp:

Mdndagar: Akerbohallen och Hogby IP. Ungdomstraning, tva grupper
Ledare: Max Harrieson, Jenny Jacobsson

Tisdagar: Fargladan. Lop- intervalltraning.

Ledare: Max och Lotti Harrieson

Kalmar:

Madndagar: Djurangskolan, Kalmar. Loptraning och styrkegympa.

Ledare: Christer Persson, Anna-Stina Wanby

Tisdagar: Djurang skolan. Ungdomstraning, tre grupper

Ledare: Calle och Katarina Nilsson, Magnus Grimheden, Henrik Hallgren.
Torsdagar: Fredrikskans/SBB Arena

Ledare: Christer, Calle, Katarina, Magnus, Henrik, Tomas och Sanna Birgersson och Arne Svensson.
Lérdagar: Fredrikskans/KIFAB Arena

Ledare: Christer, Arne

Vaxjo:

Mdndag-séndag: Ledare: Nadja Casadei och Marcus Nilsson

Egna arrangemang

Aret inleds med tva deltavlingar i VINTERCUPEN. Den 7 januari blir det tva varv runt Djurdngen 5,2 km,
Andreas Davidsson och Lina Bladfors ar snabbast. Den 17 mars ar strackan 1650 m men med samma
segerduo.

Den 24 februari arrangerar vi IDM/IVDM 3000M, Gang 3000M i SBB-arena. Erika Lindeblad och Andreas D
vinner DM-titlarna.

Nasta inomhustavling 25/2 blir LILLA KALMARSUNDSSPELEN som vi arrangerar tillsammans med Kalmar SK.
KALMARSUNDSSPELEN for 12 ar och aldre avgors en vecka senare med starka sprinterinsatser av Viktor
Terlegard Petersson och Muhammed Saleh. 150 ungdomar gor éver 500 starter under de tva dagarna.

Fjarde upplagan av KALMAR BACKYARD ULTRA pa Stenso, genomfors helgen 20-21 april. 113 deltagare
anmaler sig. Man springer/joggar/gar ett varv eller flera pa den 6 706 m langa banan. Det blir islandsk seger
i loppet da Kristinn Gunnar Kristinsson vinner genom att avverka 29 varv, 194,5 km.

Den 20 april, blir det OLANDS TJIURRUS. 38 I6pare ger allt i Olands tuffaste lopp. | damklassen &r Jill
Engstrom, Moérbylanga snabbaste tjej och Tony Géransson Hossmo RC i herrklassen.

JL BILAR SKALBYLOPPET den 27 april lockar 284 |6pare. P& 8 km blir det en hérlig fight mellan Andreas
Davidsson och David Nilsson. Andreas imponerar da han spurtar ifran David och vinner pa 24.52. P4 4 km
blir det ocksa en Hogbydubbel genom Daniel Axelsson och Jonathan Lindqvist.

Dagen efter arrangerar vi TERRANG-DM i Kalmsundsparken. 50 I6pare kommer till start. David far revansch
pa Andreas genom att vinna 4 km pa 12.27, Oliver Wykman och Johan Nordstrém foljer upp med att bli 3:a
och 4:a. Erika Lindblad vinner damklassen med Filippa Andersson som 3:a. Lagtavlingarna domineras
fullstandigt av Hogby genom guld, silver och brons i dam och herrklassen.

OLANDS KYRKSTAFETT den 3 maj har 86 lag pa startlinjen, en fortsatt positiv trend. Hogby IF tar ater en klar
seger i herrklassen, Kristoffer Loo pa sista strackan springer i mal pa tiden 3.48.43, 22 min fore tvaan
Kalmarsundsunionen. | damklassen vinner Hogbys damer lag 1 pa 4.41.25, med unga Kristina Alem Haga pa
slutstrackan ar darmed 27 min fére Team Blekinge.

Den 11 maj kdrs for tredje dret LOTTORP DUATHLON med 33 deltagare p3 startlinjen. Start, vaxlings och
malplats ar restaurant KALK. Deltagarna har att avverka 5 km 16pning, 20 km cykel och 2,5 km 16pning.
Oliver Wykman vinner ater och Linda Brannlund ar snabbaste kvinna.



Var traditionella sponsorlépning den 20-21 maj, HOGBYGALOPPEN, pa Hogby IP och pa Funkabo i Kalmar,
ger som vanligt ett valkommet ekonomiskt stdd. 76 |6pare deltar och samlar totalt in 54 762 kronor.
Ett stort TACK till alla I6pare och sponsorer!

Nasta lopp ar VARUSET den 22 maj i Kalmarsundsparken, tjejer i alla &ldrar springer 2,5 km eller 5 km. Towa
Nilsson vinner pa tiden 16.51, Filippa kliver ocksa upp pa prispallen da hon blir trea.

Var stora ungdomstavling KALVINKNATET gar den 27 maj. ca 2 600 barn deltar med liv och lust i sina oranga
trojor som ar arets farg.

Den 31 maj-1 juni genomférs OLAND LIGHTHOUSE CHALLENGE for tredje aret. Arets upplaga startar vid
Lange Erik, 71 anmalda I6pare totalt pa de fyra olika stréackorna ar en stor 6kning fran fjolaret. Nar 100
miles-l6parna nar malet Lange Jan, ar det tva kvinnor som sprungit ifran alla killar, Zara Lungren, Sundsvall
vinner pa tiden 18.39 tim fore Jenny Lindroth Stockholm. Kortaste strackan 50 km vinner var egen Anna
Hedenfeldt pa 4.10 tim.

Den 15 juni genomfdr vi nionde upplagan av OLAND ULTRA. 109 I&pare dr anmalda till strickorna 25
respektive 50 km. Niklas Magnfalt ar snabbast pa 50 km, Liselotte Klemming, HIF, blir tvaa i damklassen. Pa
halva strackan, 25 km, blir hemmaseger genom Jonas Ottosson med Matilda Rehn som tvaa i damklassen.

26 juni dr det dags for BODA BEACH RUN. 147 I6pare deltar. Maria Bild och Joakim Karlsson vinner 10 km
som forra aret. Pa 5 km blir det hemmaseger genom Daniel Axelsson.

Den 29 juni avgors for 12:e aret KALMAR MALKARS 21KM och MALKARS FEMMAN. Gladjande manga
|6pare, 515 st, anmaler sig. Var duktige veteran Johan Nordstrom vinner loppet pa 1.15.23. | damklassen
blir det dansk seger genom Anna Holm 1.18.54. Malkars Femman vinns av Djamal Abdulkarim, Hogby.

Den 1-5 juli ar det dags for var populdra FRIIDROTTSSKOLA, i ar for 36:e aret i foljd! 60 barn och ungdomar
deltar. Som vanligt ar veckan full av aktiviteter med rolig och utmanande traning. Ledarteamet ar Jenny
Jakobsson, Henrik och Therese Hallgren, Magnus och Jessica Grimheden, Kristoffer och Erika Berglund, Calle
och Katarina Nilsson. En underbar vecka for alla som var med!

| samband med friidrottsskolan arrangerar vi den 2 juli VETERAN-OM. Friidrottsskolans ungdomar ar som
vanligt med som duktiga funktionarer.

Samma vecka, den 4 juli, dr det ocksa premiar for MINI-OM | FRIIDROTT som vander sig till barn som ar 11
ar och yngre. Det blir en lyckad premidr med alla harliga insatser av de unga atleterna.

7 juli gdr den 14:e upplagan av BODA SANDSLOPPET. 138 I&pare springer de tva slingorna (4 och 6,5 km) i
den skdna Bodaskogen.

OLANDSSPELEN 13-14 juli. Antalet starter &r i ar tyvarr ldgre dn de senaste aren, vilket férmodligen beror
pa att flera stora friidrottstavlingar senarelagts en vecka samtidigt som Olandsspelen. Tyvrr fa starter dven
pa DM 5000m, gladjande i alla fall &r en ny DM-segrarinna i Hogby IF:s farger, Elin McCallan.

LOTTORPSVARVET avgors den 17 juli med 137 I6pare. Elin McCallan vinner &ter och dr snabbast pa den 6,5
km langa banan, snabbaste man dr Marcus Gunnarsson, Gokart Oland.

Den 20 juli gér var terringklassiker, HORNSJON RUNT, for 47:e aret i foljd! Med 550 anmalda l&pare blir
det en riktig I6parfest vid den mysiga start- o malplatsen framfor pensionat Hornsjon. Det blir norsk seger i
herrklassen genom killen som har detta stiliga namn: Dino Anjara Herilanto Randrianampiantsoa. |
damklassen vinner rutinerade Madeleine Larsson fran IKHP.

Den 25 juli ar det dags for arets héjdpunkt da vi fatt dran att arrangera SM, JSM och VSM pa 10 KM som da
ingar i ATEA KALMARMILEN. Rekordmanga tar chansen att fa tavla mot svenska eliten da 964 |6pare
anmaler sig. Mycket gladjande springer var "hemmaldpare” David Nilsson in som silvermedaljor knappt
slagen av Samuel Russom, Hasselby. | damklassen blir det kenyansk seger genom Sylvia Mmboga Medugu,
men SM-guldet gar till Meraf Bahta, Ullevi.



27 juli arrangerar vi OM och UOM | FRIIDROTT pé& Hogby IP, Per Karlsson och Katarina blir sliggmastare.

10 augusti ar det dags for var klassiker, OLANDS MARATHON+OM och VOM. Gladjande 6kning till 109
anmalda lopare, 75 kommer i mal. Johan Nordstrém blir ater vinnare i herrklassen pa personbasta 2.36.04
och blir samtidigt OM-mastare. Jonas Ottosson gor en fin maratondebut, blir 3:a och tar OM-silver.

Fredagen den 23 augusti arrangeras HAGBLOMS NATTLOPPET for 13:e gangen. 881 I6pare kommer till start
pa den 4,7 km langa banan. Ater en kraftig 6kning deltagarmassigt jamfort med foregdende ar. Hugo
Unosson och Lova Jonsson fran Hogby IF vinner arets lopp.

Ett nytt lopp BLODOMLOPPET ser dagens ljus i vara trakter dven om loppat arrangeras pa manga andra
platser. Den 6 september sker debuten med start och mal pa Bergaviks konstgrasplan. Narmare 700 |6pare
springer ndagon av de tre strackorna 1 km (ungdom), 5 eller 10 km. Léparna gillar den fina banan med utsikt
mot Olandsbron och Kalmarsund. Mycket Hégby IF ldngst fram d& Andreas D vinner fére Oliver W p& 10 km
medan Victor B ar snabbast pa 5 km.

Nionde upplagan av EKERUMSLOPPET genomfors den 6 oktober med Ekerum Resort som start och
malplats. 115 I6pare anmaler sig till loppet. Victor B vinner ater da han ar snabbast i mal pa 10 km, unga
Lova Jonsson blir fin tvaa i damklassen.

Aret avslutas s& med SYLVESTERLOPPET. Gladjande blir det &ter en 6kning, nu 854 anmalda I6pare pa arets
sista dag. Pa 10 km blir det dubbelseger i bade dam och herrklassen genom Ida N som vinner fére Erika
Lindeblad och Andreas D fore Victor B. Dubbelt ocksa M 5 km dadr Noah Petersson vinner fore Jonas
Ottosson, en harlig slutpunkt pa aret.

SM-tavlingar
Arets SM-tavlingar inleds med Inne-SM i méngkamp i Sollentuna. Marcus Nilsson tar hem guldmedaljen i
sjukamp for M.

Néar Inne-SM gar i Karlstad fortsatter Lovisa Karlsson Hogby IF:s guldjakt genom att vinna bade 60 m hack
och langdhopp inom en halvtimme.

Vid IJSM-USM17 i Orebro blir det tvd medaljer. Hugo Unosson vinner 1500 m i M22 och Edvin Persson tar
silver i tresteg i P17

IVSM gar i Varberg, det silver bade till Daniel Axelsson pa 1500 m i M45 och UIf Wickbom i stav (M80)

Nagon som far jobba lange for sin SM-medalj 4r Anna Olsson(f.d. Hedenfeldt). Anna tar silver i K40 pa VSM
100 km nar tavlingen SM, VSM 100 km avgors i Vaxjo.

Stockholm Marathon med SM i Marathon gar som vanligt forsta I6rdagen i juni. Har lyckas Hanna Lindholm
ta bronsmedaljen strax fore Towa Nilsson.

Néar Stora SM arrangeras i Uddevalla blir det tre SM-medaljer till Hogby. Lovisa Karlsson vinner pa 60 m
héack, Julia Samuelsson och Viktor Gardenkrans tar brons pa 3000 m hinder respektive kula.

USM, JSM i mdngkamp gar i Kil, Tuva Grimheden tar sin forsta SM-medalj genom att bli trea i sjukamp, F17

Né&sta SM-tavling ar var egen, SM, JSM, VSM 10 KM i Kalmar. David Nilsson tar SM-silver i M samt dven guld
i M35. Tre veteransilver ordnar Johan Nordstrom (M45), Niklas Wikner (M60) och Iréne Rohde (K65)

Pa Stora VSM i Karlstad blir det tva medaljer. Per Karlsson tar guld i vikt och brons i kula i M55.
Nar JSM, USM 16-17 dr, gar i Sollentuna tar Hugo Unosson brons pa 5000 m i M22.
Pa SM/VSM i Halvmarathon i Goteborg tar David Nilsson silver i M35.

Vara duktiga friidrottare har alltsa bidragit med: Senior-SM: 4 guld, 1 silver och 3 brons, JSM/USM: 1 guld, 1
silver, 2 brons, VSM: 2 guld, 7 silver, 1 brons.



Olandsrekord (12 senior, 13 ungdom/junior, 14 veteran)

Seniorer:

200m 23.99 Lovisa Karlsson-00 Rom, IT 7/6
100m hack 13.08 Lovisa Karlsson-00 Hogby 15/7
400m hack 65.88 Nathalie Rantzer-07 Bjorlanda 1/6
Halvmararat 1.11.03 Hanna Lindholm-79 Sevilla, ESP 28/1
Marathon 2.31.18 Hanna Lindholm-79 Sevilla/ESP 18/2
Langd 6.47 Lovisa Karlsson-00 Brescia, ESP 28/4
Langd 6.55 Lovisa Karlsson-00 Talence, FRA 15/9
Sjukamp 6.146p Lovisa Karlsson-00 Rom, IT 7-8/6
Kula 17.72 Viktor Gardenkrans-95 Vaxjo 27/4
Kula 18.14 Viktor Gardenkrans-95 Vaxjo 2/5
Kula 18.66 Viktor Gardenkrans-95 Malmo 18/5
Kula 19.17 Viktor Gardenkrans-95 Bottnaryd 22/6

Svenska Landslaget
Ett mycket bra ar med fem aktiva som ar med i fyra olika seniorlandslag.

Forst i den blagula dressen ar Julia Samuelsson som far springa 3000 m i Nordenkampen i Oslo. Julia blir
sjua pa tiden 9.35.38. (I samma landslag ar Josefin Nilsson bordig fran Boda med och springer 200m och blir
ocksa sjua.)

Nar NM avgors i Malmo ar Julia ater med. Det blir en fjardeplats pa 3000 m hinder pa 9.55.12. Fyra i kula
blir ocksa vart nyforvarv Viktor Gardenkrans genom att stota 18.66

Vi har tre deltagare med nar EM avgors i Rom, Italien. Lovisa Karlsson blir 10:a i sjukampen pa 6.146 poang,
Julia Samuelsson springer 3000 m hinder, blir 13:e i heat 2 pa tiden 9.58.33. Hanna Lindholm far tyvarr
bryta sitt maratonlopp i sin sista tavling for var férening. Tack Hanna for dina fina insatser i Hogby IF!

En riktig stortavling star Sverige for nar Veteran-VM arrangeras i Goteborg. David Nilsson har prickat in
storformen genom att vinna VVM-gulden bade i 8 km terrang och i halvmaraton (M35).

Den traditionella Finnkampen halls i ar i Helsingfors. Den rutinerade trion Lovisa Karlsson, Julia Samuelsson
och David Nilsson bidrar med fina insatser. Lovisa vinner trekampen, Julia blir femma pa 3000m hinder och
David slutar sexa pa 10 000 m.

Slutord

Stort TACK till alla aktiva, tréinare, ledare, funktiondrer, sponsorer, fordldrar och évriga som stéder oss i
vdr verksamhet. Ni har gjort och goér betydelsefulla insatser inte minst for den sociala gemenskapen

For den intresserade som vill folja Friidrottens verksamhet mer noggrant, hanvisar vi till
Var nya hemsida www.hogbyif.se/friidrott
www.facebook.com/hogbyiffriidrott
www.instagram.com/hogby _if friidrott/

Ett innehallsrikt 2024 kan laggas till handlingarna...
Nu jobbar vi vidare mot nya utmaningar 2025, som blir det 51:e verksamhetsaret sedan 1975.

Carl-Gustaf Nilsson
Ordforande, Hogby IF-Friidrott
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